
V O R W O R T  6  
Von urigem Weizen, trendigen Körnern 

und jeder Menge Gemüse 

G R E E N S  &  G R A I N S  1 0  

kerngesund und einfach köstlich 

R E Z E P T E  

B R E A K F A S T  2 0  

O N E  B O W L  as  
frisch und knackig, üppig und sättigend 

S N A C K S  5 8  

O N E  P O T  ee 
leicht und cremig, würzig und herzhaft 

S W E E T S  1 0 2  

O N E  P A N  no 
gebraten und geröstet, gewokkt und gebrutzelt 

B R E A D  I A O  

O N E  O V E N  1 4 8  

gebacken und gratiniert, gefüllt und gewickelt 

C A K E  1 8 8  

S A I S O N K A L E N D E R  1 9 8  

R E Z E P T R E G I S T E R  2 0 1  


