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Ich habe das Buck filr alle Menschen geschrieben, die sich ilber Essstdrungen 

informieren mochten. Filr eine bessere Lesbarkeit schreibe ich meist von 

„deinem Kind", auch wenn du zum Beispiel einen erkrankten Teenager hast 

oder du dein von einer Essstorung betroffenes Enkelkind begleiten mochtest. 

Wenn ich in diesem Buch Experten wie Psychologen, Ernahrungsberaterinnen 

oderArzte nenne, die du hinzuziehen kannst, sind immer alle Geschlechter 
gemeint. 


