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Lauven, Springen, Werlen
im Teamm
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— Grundlagen

— Kompetenzen

— Anwendungssituation

— Ziele des Unterrichtsvorhabens
— Padagogische Perspektiven

— Sachanalyse

Staifellalie

— Lektionsbeginn: Versteinern und befreien, Langbank-Fangen

— Hauptteil: Langbankstaffel, Umkehrstaffel, Demonstration Stab-
{ibergabe, Stabiibergabe lernen, Wendestaffel, 1000-Meter-Staffel

— Lektionsabschluss: Kommt mit — Lauft weg, Stablibergabe,
Athletiktraining, Schwebende Arme und Beine, Fussmassage

In clie Wilie springen

— Lektionsbeginn: Befreiungs-Fangen, Matten-Tupf-Fangen,
Graben-Fangen

— Hauptteil: Im Mattenfeld, Entlang von zwei Mattenbahnen,
Kasten-Weitsprung, Vom Mehrfachsprung zum Schrittsprung

— Lektionsabschluss: Matten treiben, Blitzlicht, Reifen-Schnappball

I elle Fidhe springen

—~ Lektionsbeginn: Drill — stop and go, Hochsprungarena aufbauen

— Hauptteil: Scherspringen, Vom Stand-Drehsprung zum Flop,
Fosbury-Flop mit 3-Schritt-Anlauf, Abmessen des 5-Schritt-Anlaufs

— Lektionsabschluss: Zircher Prime Tower, Matten-Challenge

wnd el Stessen wie werien

— Lektionsbeginn: Fiinfeck, Tupfball 4 gegen 1

— Hauptteil: Standstdsse, Stossen aus dem Angehen, Risikostoss /
Risikowurf, Spaltenwurf, Einsammel-Wettkampf im Freien

~ Lektionsabschluss: Ballmassage, Frisbee-Schnapp

Anwenaungssiiatien

— Teamwettkampf als Sporttag

— Teamwettkampf mit einer Klasse

— Zusammenfassende Hinweise zu den Seiten 2630
— lLaufstationen

— Sprungstationen

— Wurfstationen

— Athletiktraining

Befreie dich!

Hochspringen — Ziircher Prime Tower 126 m hoch
Fosbury-Flop

Schrittsprung

— Weitwurf mit 3-Schritt-Anlauf

— Auswertung Teamwettkampf

Uikeratuor ud Quellien
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