Inhalt

Was will dieses Buch?

1. Kapitel
Kliren durch Verfremden

O 00 N N A

Der Mensch — ein Rétselwesen!

Der Blick in den Narrenspiegel

Die Entwicklungsgeschichte des menschlichen Gehirns gibt
Fingerzeige

Wie weit fiihrt die sprachliche Spur?

. Was Gewalt ist, glaubt jeder zu wissen

Die Spur zur Gewalt ist von Gemeinplitzen gesdumt

Dichter und Denker deuten Spuren an

Wo sind die Gewalttiter?

Gewalt beklagen und zugleich geniessen — dank Projektion

10 Ist Gewalt ein Jugendproblem?

2. Kapitel
Gesucht: ein tauglicher Gewalt-Begriff

O 00 N1 N Ut bW

Gewalt — eine vermeidbare Schidigung?
Was bedeutet “Schidigung”?

Was heisst “vermeidbar”?

Gewalt — dasselbe wie Macht?

“Wie ldsst sich Gewalt rechtfertigen?

Gewalt — eine Kurzschlussreaktion!

Das Ritselwesen Mensch: fasziniert von der Unféhigkeit!
Jede Gewalt hat ihre Ursache

Unsichtbare Gewalt -

10 Wie aggressiv sind Gewalttéiter?

3. Kapitel -
Gewalt hat viele Gesichter

1

2
3
4
5

Psychische Gewalt trifft mitten ins Herz

“Das hab ich gar nicht gewollt!” — Gewalt ohne Vorsatz
“Aus heiterem Himmel!” — verdeckte Gewalt

Der geweitete Brustkasten — symbolische Gewalt

“Ich habe nur meine Pflicht getan!” — strukturelle Gewalt

11
12
12

15
17
17
19
22
24

29

35
36
36
38
41
42
47
49
51
52
53

. 59

59
62
64
66
67



6
7

Das Milgram-Experiment lésst erschrecken

Gewaltformen im Uberblick

4. Kapitel ’

00 N O Ut bW N

Quellen der Gewalt

Gewalt hat viele Ursachen

Gewalt als Antwort auf Gewalt — die Gewaltspirale
Der “Velofahrer-Typ” — Gewalt an Dritten abreagieren
Der Mensch — ein Opfer des ”Aggressionstriebs™?
Aggression wird gesellschaftlich gelernt

Die Spur zu den Hormonen — Ménner und Gewalt
“Gewalt ist geil!” — Was steckt hinter der Faszination?

Das Gleichgewicht finden

5. Kapitel
Aktuelle Gewalt im Visier

[« BN B R R

Gewaltformen im geschichtlichen Ablauf . o
“Grundlose” Gewalt? |

Auf Relzsuche in einer entsinnlichten Welt

' Sozmle Desorientierung als Wegbereiterin fiir Gewalt

Das Flussbett... — wenn die Gesellschaft Gewalt stiftet
Sozialer Wandel als “Heimatverlust”
Rasche Losungen gesucht — die “Subito-Mentalitét”

Cliquen, Banden und Fundamentalismus — soziale
Ersatz-Geborgenheit

6. Kapitel
Friedliche Schritte

O 00 1 O W b WD =

Symptome bekdmpfen oder bei den Ursachen ansetzen?
Privention — im institutionellen Alleingang unmdoglich!

“Und bist du nicht willig ...” — Konflikte als Herausforderung
Aus der Geschichte lernen

Das Dunkle akzeptieren! .
Alternativen zum Konkurrenzprinzip entwickeln
Soziale Regelungen verhindern Gewalt

Dem Reizhunger begegnen

Géwaltpréivention — ein Fazit

70
74

77
77
79
81
86
89
92
97
102

105
106
108
110
112
116
119
123

126

131
132
137
141
146
150
157
159
163
169



7. Kapitel
Priventive Ausblicke

1 Die Gewalt an der Wurzel packen — ein Schulmodell
als Priventionshilfe /
Von Esther Griitter und Claude Spengler

2 Das Thema ”Gewalt” im Unterricht — ein konkretes Belsplel
Von Karl Hurschler ,

3 Gewaltprévention durch Verbesserung der Schulhauskultur
— ein sozialpadagogisches Projekt
Von Silvia Tschupp

4 Das Lernabenteuer Clique — Ansitze zur Verinderung
der Gewaltprivention in der Arbeit mit Jugendlichen
Von Klaus J. Beck

5 Briiderkreis/Schwesternkreis — Ubungen zur
geschlechtsspezifischen Gewaltprivention
Von Ronald Halbright

6 Gewaltprophylaxe im Klassenzimmer — ein Selbsthilfe-
training zu zweit
Von Winfried Humpert und Jacques Schildknecht

7 Situative Kompetenz beim Umgang mit aggressiven
Prozessen in der Schule
Von Maja Storch

8 Mit aggressiven Kriften schopferisch umgehen lernen
Von Peter Wanzenried

9 Die Notwendigkeit von Damonen in der Schule
Von Allan Guggenbiihl

10 Gewaltpriavention und Schulentwicklung
Von Xaver Biieler

11 Unterwegs zur Schule von morgen
Von Heinz Stefan Herzka

Anhang

Empfohlene Literatur und Filme zum Thema

Was ist Gewalt? Ein Selbsttest

Der Autor/Dokumentationsstellen

Weitere aktuelle Publikationen zum Thema Gewalt

Personenregister

173

174

179

184

187

194

199

206

211

216

222

228

235
235
249
251
252
253



