Universitat Zirich, Institut fir Rechtsmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. Michael J. Thali

Arbeit unter Betreuung von: Dr. med. Regula Wick

Die arztlich begleitete Kontrollfahrt am IRM-UZH

INAUGURAL-DISSERTATION
zur Erlangung der Doktorwiirde der Humanmedizin
an der Medizinischen Fakultat
der Universitat Zurich

vorgelegt von
Yannik Pascal Isler

Genehmigt auf Antrag von Prof. Dr. med. Michael Thali
Ziirich 2021



Inhaltsverzeichnis

INNAItSVEIZEICHNIS ...ttt e e r e s s r s s s s s ann e e e e anne s 2
Liste der verwendeten AbKUrzungen............coovvuiiciiivrcsccmrmeeeeninisssssssssssseeessssssssnnns 5
Faod oT] e [V Tq o ERV =T =TT o2 o 1o 6
TabelleNVerzeiCRNIS ... crtrcc e e ser s ce e e em e e e e e snn e e e sann s 7
ZUSAMMENTASSUNG ..ciiiiieiiiitiiie i ierreteteerrrrrrrrrsee i rerrtssansmrnnsa s risassnnnssssssaeenssessnnnssnnsn 8
1. ] (=T LU o 11
1.1. Unfallgeschehen Schweiz 11
1.2. Der Weg zum Fiihrerausweis ' 12
1.3. Fahreignung mit zunehmendem Alter 12
1.4. Anerkennungsstufen 13
AUSDIIAUNGSSLUTE ... ..ottt et et s s e 14
AUSDIIUNGSSIUTE 2.....oeeiiiiiie et e e 14
AUSDIIAUNGSSIUE 3.t e e e 14
AUSDIIAUNGSSIUTE G ee e e re e e s s a e s ee s e e e e e s nreeeaeeaeeas 14
1.5. Periodische Uberpriifung der Fahreignung 14
0 | 7 (=T O P U SRR 15
1.6. Die verkehrsmedizinische Untersuchung 17
1.7. Die &rztlich begleitete Kontrollfahrt 17
Sinn und Zweck einer Kontrollfahrt............cooooiiiinee e 17
/o] o [=T gl = 2} o P DTS SUPUUUPT 17
Durchfiihrung der Kontrollfahrt ....... ..o 18
1.8. Zielsetzung dieser Arbeit 19
2. Material und Methoden..........ccoiiiiiiceici e 20
2.1. Datenerhebung 20
2.2. Datenanalyse ’ 21
2.3. Ethik 21
3. Resultate .........cciiiiiniiirirr e s 22
3.1. Patientencharakteristika 22
Resultat der Kontrollfahrt ... v 22
P (=33 = 4 €= 0] o USSP 22
3.2. Fahrstunden 23
Zusammenhang zwischen Fahrstunden und Resultat der Kontrollfahrt...................... 23

3.3. Indikationen zur Durchfilhrung einer Verkehrsmedizinische Untersuchung oder

Kontrollfahrt 23



Rangreihenfolge der Indikationen zur Durchfiihrung einer Verkehrsmedizinischen

001 Y 0 o1 W T OSSP 24
Rangreihenfolge der Indikationen zur Durchfiihrung einer Kontrolifahrt: .................... 24
HirnleistungSSChWACNE ........oviii et 24
Somatische Problematik ...t 24
VOrfall iM VKGRI .. ..o et r e e et ee e e e reeseees 25
Konsum verkehrsmedizinisch relevanter Medikamente .................cccocvviiiiiiiiicccinns 25
SUCHEMIEEIKOMSUMI. ..ot ettt e s eeraee e e e srran e e s ernnsnaere s 25
Verkehrspsychologische Untersuchung .........cccoovviii it eeesee e e 25
Psychische ErkrankuUnNGen .....c...eeciiiriiiiiiiene e e 25
3.4. Resultate Hirnleistungstests 25
MiNi-MENEal-SEatUS ....evveeieeeeee et e e e e r e 26
URFENEEST ...t et ce e e et re e e e e eerae e 27
Zentrale Tendenzen MMST & Uhrentest.........cocov it 27
Trail-MaKIing-TeSE........ i e e e e ae e e e ree e e e ae e e e e e e aere e e b eeeees 28
3.5. Auflagen bei bestandener Kontrolifahrt 30
Regelméssige Kontrollen von ErkrankuUngen ... 30
Rz 0] 011113 PR PPYSORI 31
Verklrzte Frist bis zur nachsten Abklarung der Fahreignung ..........cccccciviiiineenieeienn. 31
Auflagen der technischen Expertin / Beschrankungen............ccccocvveimrimrieciinn. 31
SUCEMILEE] ... s e e e r e e b s s e e e e e s oo aeas 31
3.6. Protokoll der Kontrollfahrt 31
Teilbereich Aufmerksamkeit/Konzentration (A/K) .......coccoiiiiiiiimiririeeeeeceeceeeeeeeenn, 31
Teilbereich Wahrnehmung/Situationserfassung (W/S)......cciiiiiiiiinniaenanae 32
Teilbereich geteilte Aufmerksamkeit (GA) ....cooo oo 33
TEIIDEr@iCh REAKHON (R) .. e.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeere e eeree e eeeseeseesssesssreneeeseesstesssenenenas 34
Teilbereich Belastbarkeit/Leistungsabfall/Leistungsreserve (B/L/L)........cocoomriiervene.n. 35
Teilbereich Lerneffekt (L) ... 36
Sensitivitat, Spezifitét, positiv & negativ pradiktiver Wert der einzelnen
TEIIDEMEICRE ...ceviiiieiiiiiii e sttt e e e e e e e e s s a e 37
Einfluss der Zahl der erfullten Teilbereiche auf das Resultat der Kontrollfahrt ........... 38
Auswertung der ProtokollNOtiZEN ..........ocoiiiiiiiiiiiine e 39
[ 1] (T E=1= Lo o UL 41
4.1. Aktueller Stand der Kontrollfahrt am IRM-UZH 41
o7 111221 111 o VOO OO ORI 41
GESCRIEBCHEET .. .. e e e 41
ARETSVEIEIIUNG ....eeeeveeeiie ettt e et reen s e e e e e e eaanns 41
Resultat der KONIrOHFARIT ... c.oiov e e e e et aatee e e eee e e eeas 43
=1 11T (U o 1= DTSRRI 44
Indikation zur Durchfihrung einer Kontrollifahrt ...........coooeviiiiiiimmmeeeeeeeeeeeeee 44



4.2.

4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

© ® N o o

Wertigkeit der Hirnleistungstests

Trail-Making-Test. ...t s e e e
Klare Verwendung der Begrifflichkeiten
Anforderungen nur grenzwertig erfiillt
Einfluss der Wertung der Teilbereiche
Ausstellung eines Lernfahrausweises

[ F 101 1S=7 Vo [ 1] o T [P
Lebenslauf....... s s

ErKIArung ...t e e e e

45
45
46
46
47
49
50
50

Der Einfachheit halber wird im folgenden Text nur die weibliche Form verwendet,
maénnliche Personen sind mitgemeint.



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Indexierte Entwicklung Schwerverletzte, Getétete,

Wohnbevélkerung und Fahrleistung (3).....ccccovvveeeeiiiiieieeeeee e 11
Abbildung 2: Qualifikationsstufen Arztinnen (14) . .......cocceeeiieiiecieeee e 13
Abbildung 3: Altersgruppen bei Kontrollfahrt, unterteilt in bestanden und nicht

DESTANTEN. ... 23
Abbildung 4: Verteilung MMST Punktzahlen je nach Ausgang der Kontrolifahrt ...... 26
Abbildung 5: Punktzahl im Uhrentest unterteilt in bestanden und nicht

DESLANAEN. ...t 27
Abbildung 6: Resultat der Kontrollfahrt in Abh&ngigkeit vom Ergebnis des Trail-

MaKING-TESIS ...ttt e e 29
Abbildung 7: Auswirkungen der Kombination des TMT Teil A und B auf die

Kontrollfahrt ... 30
Abbildung 8: Teilbereich Aufmerksamkeit/Konzentration ..............cccccoieiiiiicennn. 32
Abbildung 9: Teilbereich Wahrnehmung/Situationserfassung .............ccccceeeiiicnns 33
Abbildung 10: Teilbereich geteilte Aufmerksamkeit..............cccoooii i 34
Abbildung 11: Teilbereich ReaKtion ............ooeeieeiiiiiiiiiii i, 35
Abbildung 12: Teilbereich Belastbarkeit/Leistungsabfall/Leistungsreserve .............. 36
Abbildung 13: Teilbereich Lerneffekt ..., 37
Abbildung 14: Sensitivitat, Spezifitdt und Vorhersagewerte der Teilbereiche........... 38
Abbildung 15: Zahl der Teilbereiche ................ccccciiiiiiii e 38
Abbildung 16: Rytz 2006 'Pro-Autofahrer Risiko'..........cccooiiiiiini 42
Abbildung 17: Altersverteilung bei Dengler 2014 ..o, 42
Abbildung 18: Altersgruppen bei Kontrollfahrt ... 43
Abbildung 19: Vergleich der Resultate mit Dengler ................coo i, 44



Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Ubersicht zu durchgefiihrten Hirnleistungsscreeningtests ....................... 26
Tabelle 2: Unterschiedsprifung von MMST & Uhrentest hinsichtlich der

zentralen Tendenz nach Resultat der Kontrollfahrt..................... 28
Tabelle 3: Sensitivitét, Spezifitat, positiv & negativ pradiktive Werte der

TeilDErEICHE .....ceiiiiieii e e 37



