
Ausharren am Rand der Abgriinde 
Dietmnr Jordan, Gefiingnisseelsorger: 
«Mein grosstes Knpital ist Zeit; dann ein 
Herz, das wohlwollend gcstimmt ist, 
ein Ohr, das zuhoren kann, und - wenn 
es geht - ein Wort, eine Geste.» 

Affes verloren 
Gcfangene in Hindelbank: 

«Das schlimmste Gefiihl ist, 
dass ich micb Irotz 

aller Kleider nackt fiihle. 
Alles wird registriert, 

jeder Schritt uberwacht. 
Intimit.it gibt es hier nicht.» 
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Veriorene Sicherheit 
zuriickgewinnen 
Opfer leiden unter den Folgen 
der erlittenenTat. Diese Folgen 
konnen schwere Angstzustiinde, 
blitzartige Nachhallerinnerungen 
im Tagesbewusstsein, Albtraume, 
Schlafstorungen, Konzentrations-
schvvierigkeiten oder depressive 
Verstimmungen sein. 

Titelbild: Die Gefangenen auf clem Thorbcrg baben das Recht auf cine 
Stunde Spaziergang pro Tag im Gcfangnisbof. Der Spaziergang findct 
in zwei Gruppen statt, von zebn bis cif Ubr oder von 16 bis / 7 Ubr. 
Diescr Rundgang auf dem engen Hofgelande ist ihre einzige, regelmassigc 
Bewegung im Freien. 

Rtickseite: Im Aufenthaltsraum in der Fraucnstrafanstalt Hindelbank wird 
einer Afrikanerin von Mitcingewiesenen cine neue Frisur gczopfelt. 
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Literatur im Alltag: Die Liebe iiberspringt Mauern 
Lyrikecke: Ralf Kreiselmeyer 
Mein Bild: Musik im Alltagsgestriipp 
Zeichen der Volksfrommigkeit:«lch war im Gefangnis und ihr 
seid zu mir gekommen» 
Not-wendig: Biiffel fur kastenlose Witwen 
Spirituell reisen: Der Seher von Patmos 
Heilende Biider: Gefangen und befreit 
Amulette und Talismane in der Welt der Bibel: 
«Moge dich Gott be\vahren» 
Wettbewerb: Wer kennt die Bibel? 
Filmtipp: Dead Man Walking 
Medien 
Impressum, Fofonachweise und Informationen zu den Texten 
Orte der Spiritualitat: Das Eliakloster 
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