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CD1 1 Einleitung: Ein unauffälliges Mädchen 29:46
2 Meine Biografie in Kürze 17:10
3 Januar 2015: Veränderungen stehen an 03:29
4 Wie alles begann: Das erste Lebensjahr 44:55
5 Christinas Kindheit 28:37
6 Christinas Schulzeit 30:33
7 22. Februar 2015: Einblicke ins Jenseits 15:36
8 Elena 08:28
9 Seelen und Seelenpläne 27:07
10 Kritische Analyse unserer Zeit 37:43
11 Ganzheitliche Medizin 21:03
12 Licht und Unlicht 05:48
13 Bewusstsein, Schwingung und Energie 28:25
14 Besondere Wahrnehmungen und Synästhesie 26:42
15 Menschen der neuen Zeit 14:44
16 Dimensionen 11:34
17 Das alte und das neue Bewusstsein 08:24

Kapitelübersicht
—

CD 2 18 Die rätselhafte Truhe
19 Elementarwesen
20 Der Herzschlag der Erde

10:36
12:03 
05:54



Gesamte Spieldauer: 714 Minuten (ca. 12 Stunden)

21 Christinas 14. Geburtstag 10:13
22 Das Schulsystem der Zukunft 26:19
23 Ernährung 17:13
24 Heilung 28:42
25 Liebe 08:30
26 Weitere Begabungen offenbaren sich 21:10
27 Christinas Lichtsäule 06:55
28 Das Phantom des Todes 12:18
29 Die Namen Elena und Christina 06:50
30 Telepathie, Telekinese und andere Begabungen 31:18
31 Schulstufenwechsel 2015 04:01
32 Sommerferien 2015 19:50
33 Wesen des Unlichts 38:10
34 Kleine Alltagsbegebenheiten 27:24
35 Gespräche mit Christina 09:07
36 Die Frage nach der Berufswahl 12:18
37 Das Rätsel um Elena 05:23
38 Beruf und Berufung 07:27
39 2016: Ein Netzwerk des Lichts entsteht 05:00
40 Das Buchprojekt 21:19
41 Schlusswort von Christina 05:58


