
6

8

10

12

1k

15

16

17

18

20

22

23

2k

28

30

32

3>t

36

Vorwort
Grundlagen
Das Ampel-Schema
Aufgepasst! Gefahren erkennen 
Sicher handeln
Alarmieren
Die lebenswichtigen W's
Patientenbeurteilung
Hallo, was ist passiert?
Bewusstlosenlagerung
Eine Person ist leblos
Schau im Erste-Hilfe-Teil nach, 
wie du helfen kannst
Hilfe, jemand blutet!
Verletzungen an Armen und Beinen 
Das PECH-Schema
Nasenbluten
Starke Blutung
Verbrennungen

ko Vergiftungen
uz Erste Hilfe nach dem Einatmen 

von giftigen Dämpfen
kk Insektenstiche
k6 Sonnenstich
so Allergien
52 Asthmaanfall
5k Erstickungsgefahr
55 Epileptischer Anfall
56 Hirnschlag
57 Kopfverletzung
58 Fremdkörper im Auge
59 Zahnunfall
60 Fieber
61 Viren
62 Durchfall und Erbrechen
6k Die Hausapotheke
68 Schlussquiz
70 Lösungen und Auswertung
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