
Inhaltsverzeichnis 

Vorwort V 
Autoren VII 
Abkiirzungsverzeichnis XXXIX 
Literaturverzeichnis XLV 

Teil 1: Grundlagen l 

I. Allgemeines 3 

A. Einleitung 3 

1. Gehirn, Korper & Psyche 3 

2. Einstiegsfall 4 

3. Psychiatrisch-psychologische Sachverstandige als Katalysatoren 
der prozessualen Wahrheitssuche 5 

4. Herausfordernde Zusammenarbeit an der Schnittstelle von Recht 
und Psychiatrie/Psychologie 5 

5. Ziele des vorliegenden Werkes 11 

B. Grundbegriffe und -themen an der Nahtstelle von forensische 
Psychiatrie/Psychologie und Strafrecht 12 

1. Die forensische Psychiatrie 12 
a) Definition 12 
aa) Definitionsansatz der FMH 12 
bb) Auslandische Definitionsansatze 13 
cc) Bemerkungen zur fortschreitenden Spezialisierung 14 
b) Bildungsweg 15 

2. Die forensische Psychologie 17 
a) Definition 17 
aa) Definitionsansatz der Foderation der Schweizer Psychologinnen 

und Psychologen (FSP) 17 
bb) Definitionsansatz der Schweizerischen Gesellschaft 

fiir Rechtspsychologie (SGRP) 17 
cc) Definitionsansatze im Ausland 18 
b) Bildungsweg 18 

3. Besonderheit der forensischen Tatigkeit: Triadische Beziehung 
(Behorde - sachverstandige Person - zu begutachtende oder 
zu therapierende Person) 21 

4. Forensische Tatigkeit: Wert der Integration von Begutachtungs-
und Therapiewissen 21 

IX 



Inhaltsverzeichnis 

5. Forschung in der forensischen Psychiatrie und Psychologie 22 
a) Forschungsgegenstand und -methoden 22 
b) Qualitatsniveau der Forschung (Evidenzgrade -

«Levels of evidenced 22 
c) Herausforderungen fur Forschungsprojekte 

im forensischen Kontext 24 

6. Die sachverstandige Person und der Sachverstandigenbeweis 
(das Gutachten) 27 
a) Die sachverstandige Person 27 
b) Der Sachverstandigenbeweis (das Gutachten) 28 
c) Fachkundige Stellungnahmen ausserhalb 

des Sachverstandigenbeweises (Art. 182 ff. StPO) 29 
aa) Privatgutachten 29 
bb) Berichte und Auskiinfte von Fachpersonen nach Art. 195 StPO 

(z.B. Therapieberichte etc.) 30 
cc) Relevanz der Abgrenzungsfragen 31 

C. Einbettung des Sachverstandigenwissens im Verfahren: Ablaufe 
und Prinzipien 32 

1. Das allgemeine Strafverfahren (betr. Entscheid iiber 
das strafrechtliche Unrecht, die Schuld sowie die Rechtsfolgen) 34 
a) Das Vorverfahren 34 
aa) Polizeiliches Ermittlungsverfahren 35 
bb) Staatsanwaltschaftliche Untersuchung 36 
b) Gerichtliche Verfahren 38 
aa) Erstinstanzliches Gerichtsverfahren 39 
bb) Gerichtsverfahren vor der Rechtsmittelinstanz: 

Berufung (Art. 398 ff. StPO) 43 
cc) Bundesgerichtliches Beschwerdeverfahren (Art. 78 ff. StPO) 43 
dd) Revisionsverfahren (Art. 410 ff. StPO/Art. 121 BGG) 44 
ee) Verfahren vor dem Europaischen Gerichtshof 

fur Menschenrechte (EGMR) 44 

2. «Neben-» bzw. Beschwerdeverfahren 44 

II. Psychische Storung: Strafrechtsrelevanz & psychiatrisch-
psychologische Diagnostik 47 

A. Juristische Ebene: Das Storungskonzept im Strafrecht 48 

1. Psychiatrisch-psychologischer vs. juristischer Storungsbegriff 48 

2. Juristischer Storungsbegriff als interdisziplinares 
Verstandigungsmittel 51 

X 



Inhaltsverzeichnis 

B. Psychiatrisch-psychologische Diagnostik 52 

1. Allgemeines 53 
a) Diagnose und Diagnostik 53 
aa) Begriff 53 
bb) Wesen und Zweck 53 
cc) Besonderheit psychiatrischer Diagnosen 54 
b) Das Konzept der psychischen Stoning 56 
aa) Gesundheit 56 
bb) Allgemeine Definitionen der psychischen Stoning (WHO, APA) 56 
cc) Diagnosemanuale (ICD-10, ICD-11, DSM-5) 57 
aaa) ICD-10 (WHO) 58 
bbb) ICD-11 (WHO) ' 59 
ccc) DSM-5 (APA) 61 
dd) Weitere Klassifikationsansatze 62 
aaa) Research Domain Criteria (RDoC) 62 
bbb) Hierarchische Taxonomie der Psychopathologie (HiTOP) 63 
ee) Natur und Anwendung der Diagnosemanuale in der Praxis 63 
ff) Differenzierung zwischen Storung und Krankheit 64 
c) (Un)Sicherheit von psychiatrischen Diagnosen: 

Diagnosen als Wahrscheinlichkeitsaussagen 65 

2. Der diagnostische Prozess 68 
a) Diagnostik als hypothesengeleiteter Prozess 68 
b) Symptom - Syndrom - Diagnose 68 
c) Klinische, strukturierte & aktuarische Diagnostik, 

Big Data & kiinstliche Intelligenz 70 

3. Diagnostische Instrumente, Verfahren und Hilfsmittel 71 
a) Exploration 72 
aa) Methodische Leitlinien der Gesprachsfiihrung/Untersuchung 72 
bb) Erhebung des psychischen bzw. psychopathologischen Befunds 74 
aaa) Wesen und Zweck 74 
bbb) Befunderhebung nach AMDP 75 
cc) Erhebung der Anamnese 75 
dd) Inhaltliche Ausgestaltung des Explorationsgesprachs 

(frei, semi-strukturiert, strukturiert) 76 
ee) Simulation, Dissimulation, Aggravation & Beschwerde-

validierungsverfahren 78 
ff) Nachbesprechung der Exploration mit der begutachteten Person 80 
gg) Untersuchung fremdsprachiger Probanden 80 
aaa) Beizug einer fremdsprachigen sachverstandigen Person 81 
bbb) Beizug einer professionellen und unabhangigen Ubersetzung 81 
hh) Kulturelle Besonderheiten im Rahmen der Diagnostik 83 
b) Fremdanamnesen (Befragung von Drittpersonen) 85 

XI 



Inhaltsverzeichnis 

c) Korperliche Untersuchung 87 
d) Labormedizinische Untersuchungen 90 
e) Bildgebende Verfahren 90 
f) Genetische Untersuchungen 91 
g) Psychologische und neuropsychologische Testdiagnostik 92 
aa) Beispiele psychologischer und neuropsychologischer 

Testverfahren 93 
bb) Giitekriterien fur psychologische Testverfahren 94 
cc) Indikation fur psychologische Testverfahren 96 
dd) Methodenkenntnisse der anwendenden Person 97 
h) Neurobiologische Untersuchungsmittel im Besonderen 97 
i) Ausblick: Einsatz virtueller Realitaten 

(Virtual Reality; VR) 99 

4. «Quantifizierung» von Storungsbildern 100 
a) Quantifizierungsmodelle aus dem forensischen Kontext 101 
aa) Psychopathologisches Referenzsystem von SASS 101 
bb) Strukturell-sozialer Krankheitsbegriff von RASCH 102 
cc) Kriterien nach BOETTICHER et al. 103 
dd) Quantifizierungsmodelle (fur Paraphilien) aus dem Kontext 

der Risikoeinschatzung 104 
b) Quantifizierungshilfen aus dem Behandlungskontext 105 
aa) International Classification of Functioning, 

Disability and Health (ICF) & WHODAS 2.0 106 
bb) Clinical Global Impression (CGI) 106 
cc) Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) 107 

III. Risikoeinschatzung zwischen Riickschau und Vorschau 108 

A. Anlasstat als Legitimation 108 

B. Juristische Rahmenbedingungen von Risikoeinschatzungen 109 

1. Nachweis des Tatsachenfundaments der Risikoeinschatzung 
(in dubio pro reo) 111 
a) Nichtanwendbarkeit von in dubio pro reo 

auf den Prognoseentscheid (Rechtsfrage) 113 
b) Anwendbarkeit von in dubio pro reo 

auf das Tatsachenfundament 114 
aa) Bundesgericht: wechselhafte Praxis 114 
bb) Anwendbarkeit von in dubio pro reo 

auf das gutachterliche Tatsachenfundament 115 
cc) Spannungsfeld zwischen in dubio pro reo 

und der gutachterlichen Risikoeinschatzungsmethodik 118 
aaa) Instruktionen zur Punktevergabe im Allgemeinen 119 
bbb) Pro-Rating im Besonderen 121 
dd) Wiirdigung 123 

XII 



Inhaltsverzeichnis 

2. Die Selbstbelastungsfreiheit (nemo tenetur se ipsum accusare) 
a) Kollisionsfelder 
b) Losungsansatze in der Rechtsprechung 
aa) Analogie zur Bundesgerichtspraxis beim bedingten Strafvollzug? 
bb) Die BGH-Praxis (Deutschland) 
c) Fazit 

3. Vorgaben der Gerichtspraxis zur Risikoeinschatzungsmethodik 
a) Priifungsmassstab der Strafbehorden im Allgemeinen 
b) Transparenzgebot (Dokumentation & Begriindung) 
c) Anwendbarkeit von Risikoeinschatzungsinstrumenten 

auf die konkrete Fragestellung 
d) Risikoeinschatzungsinstrumente als obligatorischer Bestandteil 

der Risikoeinschatzung? 
e) Methode der Risikoeinschatzung 
aa) Risikoeinschatzungsinstrumente und Basisrate als Hilfsmittel 
bb) Differenzierte Einzelfallanalyse 
cc) Beachtung des rechtskraftig festgestellten Sachverhalts 

bei Gutachten im Vollzug 
f) Hinreichende Bestimmtheit der gutachterlichen Risiko-

beschreibung 
g) Hinreichende Aktualitat der Risikoeinschatzung 

4. Beriicksichtigung von aus dem Strafregister entfernten 
Straftaten 

5. Risikoeinschatzung (Tatfrage) vs. Gefahrlichkeit (Rechtsfrage) 
a) Art & Wahrscheinlichkeit weiterer Straftaten (Tatfrage) 
b) Gefahrlichkeit (Rechtsfrage) 

C. Psychiatrisch-psychologische Ebene 

1. Grundlagen zur Risikoeinschatzung 
a) Terminologie: Risikoeinschatzung statt «Prognostik» 
b) Falsifikation von Prognosen * Falsifikation von Risiko-

einschatzungen 
aa) Validitat von Risiko- und Schutzfaktoren 
bb) Feststellung einer falschen Zuordnung von Risiko-

und Schutzfaktoren im Einzelfall 
cc) Verwendung eines falschen Algorithmus unter unzulanglicher 

Ergebnisinterpretation 
c) Risiko- und Schutzfaktoren/dynamisch und statisch 
d) Einfluss des Interventions-Paradoxons 
e) Risikoeinschatzung als Fremdbeurteilungsverfahren 
f) Giitekriterien einer Risikoeinschatzung 
aa) Hauptgiitekriterien bei Risikoeinschatzungen 
bb) Trennscharfe 
cc) Kalibrierung 

124 
124 
125 
125 
126 
127 

128 
128 
129 

130 

131 
132 
132 
135 

139 

139 
141 

141 

143 
144 
145 

147 

149 
149 

150 
152 

154 

154 
155 
157 
158 
158 
158 
161 
163 

XIII 



Inhaltsverzeichnis 

g) Relevanz der Basisrate 165 
h) Auswirkungen der Basisrate, Sensitivitat und Spezifitat 

auf die Risikoeinschatzung 168 
i) Relevanz von Leitlinien, Mindestanforderungen 

und Empfehlungen fur Risikoeinschatzungen 170 
aa) Leitfaden des Ziircher Obergerichts/Fachkommission 

psychiatrische und psychologische Gutachten 171 
bb) Mindestanforderungen bzw. Empfehlungen 

fur Prognosegutachten (Deutschland) 171 
cc) Anwendungswert von Leitfaden/Mindestanforderungen/ 

Empfehlungen 172 
j) Qualifikation der sachverstandigen Person 173 

2. Herstellen des Sachverhaltsfundaments 174 

3. Entwicklungsstadien der Risikoeinschatzung 175 
a) Limitationen des menschlichen Urteilens 175 
b) Die Krise der Risikoeinschatzung bei intuitiven («klinischen») 

Urteilen 177 
c) Entwicklung von Risikoeinschatzungsinstrumenten 179 

4. Methodische Ansatze zur Einschatzung des Riickfallrisikos 182 
a) Structured Professional Judgment (SPJ) 183 
aa) Allgemeines zur Methode 183 
bb) Wahl des geeigneten SPJ-Instruments 192 
cc) Vorteile von SPJ-Verfahren 193 
aaa) Gewahrleistung einer Individual-Risikoeinschatzung 193 
bbb) Einbettung in Risikomanagement und -monitoring 193 
dd) Limitationen 194 
aaa) Fehlen einer normgruppengestiitzten Quantifizierung 

des Risikos 194 
bbb) Hohe Anforderungen an sachverstandige Person 195 
b) Aktuarische Risikoeinschatzungsinstrumente 195 
aa) Allgemeines zur Methode 195 
bb) Wahl des geeigneten aktuarischen Instruments 197 
cc) Vorteile aktuarischer Verfahren 200 
dd) Limitationen und Risiken aktuarischer Verfahren 200 
aaa) Notwendigkeit der Individualbeurteilung 200 
bbb) Eignungslimitationen hinsichtlich Risiko-Monitoring 

(Abbilden von Verlaufen) 202 
ccc) Kalibrierungsproblematik 202 
ddd) Verstandnisprobleme beim juristischen Adressaten 204 
c) Psychometrische Verfahren 204 
aa) Allgemeines zur Methode 204 
bb) Das Psychopathy-Konzept und PCL-R im Besonderen 205 
aaa) Das Psychopathy-Konzept von Cleckley 205 

XIV 



I 

Inhaltsverzeichnis 

bbb) Die Psychopathy-Checklist bzw. Psychopathy 
Checklist-Revised (PCL-R) von Hare 207 

ccc) Korrelation des PCL-R-Summenwerts mit dem Risiko 
(erneuter) Straftaten 209 

ddd) Abgrenzung zur dissozialen/antisozialen 
Personlichkeitsstbrung 210 

eee) Hinweise zur Indikation 211 
d) Pradiktive Validitat der jeweiligen Verfahren im Vergleich 211 
e) Zeitraum der Risikoeinschatzung 212 
f) Genderneutrale oder gendersensitive Risikoeinschatzung 213 
g) Artificial Intelligence (AI) und neurobiologische Zusatzuntersu-

chungen im Rahmen der Risikoeinschatzung 215 
h) Zusammenhang zwischen psychischer Storung und 

(Riickfall)risiko sowie Aspekten des RNR-Prinzips 
im Besonderen 217 

5. Integrativer Risikoeinschatzungsprozess: 
Aktueller Stand der Forschung 227 
a) Tatertypus, Zieldelikt & Risikoeinschatzungssetting 229 
b) Basisrate 230 
c) Aktuarische Instrumente 230 
d) SPJ 230 
e) Diskrepanzdiagnostik 231 
f) Ggfs. Zusatzuntersuchungen 231 
g) Festigung Delikthypothese 232 
h) Abschliessende Risikoquantifizierung & Risikomanagement 232 
i) Zusammenfassendes Beispiel fiir eine integrative 

Risikoeinschatzungsmethodik 233 

6. Kommunikation von Risiken an Strafbehorden 238 
a) Kommunikationsformate 239 
b) Herausforderungen der kategorialen 

Risikokommunikation 240 
aa) Problematik der Interpretationsspielraume bei Risikokategorien 240 
bb) Zustandigkeiten zwischen sachverstandiger Person und Gericht 241 
c) Herausforderungen der numerischen Risikokommunikation 242 
aa) Anumerismus der Risikokommunikations-Empfanger 242 
bb) Stichprobenabhangigkeit von absoluten Riickfallraten 243 
cc) Fehlender Nutzen von absoluten Riickfallraten 

ohne Bezugsgrosse 243 
dd) Effekte unterschiedlicher Skalen 245 
ee) Hinweis auf die Operationalisierung des Riickfallkriteriums 

(Zieldelikt) 245 
d) Framing-Effekte 247 
e) Kognitive Verzerrungen der empfangenden Person (Bias) 248 
f) Implikationen fiir die Begutachtungspraxis 248 

XV 



Inhaltsverzeichnis 

Teil 2: Vor und im Strafverfahren 253 

I. Strafprozessrechtlicher Rahmen des Sachverstandigen-
beweises 255 

A. Rolle der sachverstandigen Person im Strafverfahren 255 

1. Dogmatische Einordnung 255 

2. Anwendbarkeit der nachfolgenden Ausfiihrungen 
in kantonalrechtlichen Vollzugsverfahren 257 

B. Pflicht zum Beizug einer sachverstandigen Person 
(Begutachtungsindikation) 257 

1. Rechtsquellen der Begutachtungspflicht 
(Begutachtungsindikation) 257 

2. Der Verzicht auf die Anordnung eines Gutachtens 259 
a) Mangelnde Eignung/Erforderlichkeit einer sachverstandigen 

Begutachtung (Verhaltnismassigkeit i.w.S.) 260 
aa) Hinreichend aktuelles Gutachten aus friiheren Verfahren 260 
aaa) Friiheres strafrechtliches Gutachten 260 
bbb) Friiheres ausserstrafrechtliches Gutachten 262 
bb) Privatgutachten anstelle des Sachverstandigenbeweises 

nach Art. 182 ff. StPO 263 
b) Unzumutbarkeit einer Begutachtung 

(Verhaltnismassigkeit i.e.S.) 264 

3. Zur Frage der Kurzgutachten (Fokaigutachten, Partialgutachten) 
im Besonderen 266 

4. Sonderfall: Ausiibung des Mitwirkungsverweigerungsrechts 
und ungeniigende Beweise f u r  e i n  Aktengutachten 267 

C. Beauftragungsphase 269 

1. Anforderungen an die sachverstandige Person 269 
a) Natiirliche Person 269 
b) Sachkunde 270 
aa) Vorgaben der StPO 270 
bb) Vorgaben des StGB im Rahmen der Schuldfahigkeits-

und Massnahmenbegutachtung 271 
aaa) Monopol von Facharzten/Facharztinnen fiir Psychiatrie 

und Psychotherapie 271 
bbb) Defizite der «Monopol-Rechtsprechung» 273 
cc) Vorgaben des kantonalen Rechts 275 
c) Unabhangigkeits- und Neutralitatserfordernis 276 
aa) Ausstandsgriinde 277 
aaa) Qualifizierte Statusverhaltnisse 278 

XVI 



Inhaltsverzeichnis 

bbb) Personliches Interesse am Verfahrensausgang 279 
ccc) Vorbefassung 280 
ddd) Mehrfachbefassung 282 
eee) Aus anderen Griinden (Freundschaften, Feindschaften, etc.) 284 
fff) Vorbestehendes Therapieverhaltnis 285 
ggg) Empfehlung der eigenen Praxis/Institution fur eine Therapie 287 
hhh) Interaktionen zwischen sachverstandiger Person und Explorand 

im Begutachtungskontext (Exploration) und Verhalten der 
sachverstandigen Person bei der Einvernahme vor Gericht 

iii) Ungleichbehandlung der Parteien 
jjj) Verhalten der sachverstandigen Person bei Kritik 
kkk) Friihere Tatigkeit im Auftrag einer (privaten) Partei 
ill) Begutachtung von Tatbeteiligten (Mittater, Teilnehmer) 
mmm) Kenntnis von friiheren Gutachten 
nnn) Institutionelle Verflechtungen 
ooo) Konstante Beriihrungspunkte im Klinikkontext 
ppp) Vertreten von bestimmen wissenschaftlichen Positionen 
bb) Qualifizierte Anforderungen an Ausstandsgriinde 

bei der sachverstandigen Person 
cc) Das Ausstandsverfahren 

2. Zeitpunkt der Einbindung 

3. Vorabklarungen (Vertragsanbahnung) 
a) Bereitschaft zur Ausfiihrung des Auftrags 
b) Vorabinformation fiber die Sachverhaltsfrage 

(das Tatsachenfundament) 
c) Fachliche Eignung und Vorpriifung beziiglich allfalliger 

Ausstandsgriinde 303 
d) Ressourcen (Fristeinhaltung) 304 
e) Honorar/Entschadigung 304 
f) Parteien: Rechtliches Gehor 306 

4. Beauftragung 306 
a) Formerfordernis der Schriftlichkeit 306 
b) Bezeichnung der sachverstandigen Person 306 
c) Sachverhaltsfragen an die sachverstandige Person 307 
d) Frist fiir die Gutachtenserstattung 309 
e) Bekanntgabe des massgeblichen Sachverhaits 

(Anknupfungstatsachen) 309 
f) Die Ubergabe der Akten und Bezeichnung dieser Akten 314 
g) Der Beizug von Hilfspersonen (Delegation) 316 
aa) Erlaubter Beizug von Hilfspersonen 316 
bb) Delegationsverbot 317 
cc) Transparenzgebot 321 

287 
291 
291 
292 
292 
294 
294 
295 
296 

297 
298 

300 

302 
303 

303 

XVII 



Inhaltsverzeichnis 

h) Hinweis auf die Geheimhaltungspflicht bzw. 
das Amtsgeheimnis 322 

i) Hinweis auf Wahrheitspflicht (Art. 307 StGB) 322 
j) Ermachtigung zur Vornahme fachspezifischer Erhebungen 323 
k) Weitere Instruktionen zuhanden der sachverstandigen Person 324 
aa) Belehrung hinsichtlich strafprozessualer und strafrechtlicher 

Vorschriften 324 
bb) Widerruf des Auftrags und Ordnungsbussen im Besonderen 325 

D. Untersuchungsphase 326 

1. «Einfache Erhebungen» durch die sachverstandige Person 326 

2. Rahmen der sachverstandigen Erhebungen 332 
a) Grundsatz der Methodenfreiheit 332 
b) Wissenschaftlicher Rahmen der Methodenfreiheit 333 
aa) Notwendigkeit der personlichen Untersuchung/Exploration 

und Zulassigkeit reiner Aktengutachten 333 
bb) Dauer der Exploration 335 
cc) Notwendigkeit von korperlicher Untersuchung, 

testpsychologischer Untersuchung und Fremdanamnese 338 
dd) Notwendigkeit des Ubersetzerbeizugs 340 
ee) Notwendigkeit des Beizugs von (zusatzlichen) 

ethnologischen/kulturellen sachverstandigen Personen 341 
c) Juristische Grenzen der Methodenfreiheit 343 
aa) Verhaltnismassigkeit 343 
bb) Verbotene Beweiserhebungsmethoden (Art. 140 StPO) 343 
aaa) Drohungen und Versprechungen 344 
bbb) Tauschungen 346 
ccc) Einsatz von Mitteln, welche Willensfreiheit beeintrachtigen/ 

umgehen 347 
ddd) Zermiirbungstaktiken 349 
cc) Belehrungspflichten der sachverstandigen Person 

(Art. 185 Abs. 5 StPO) 350 
dd) Die Entbindung vom Amts-/Berufsgeheimnis 352 
ee) Weitere Einschrankungen 353 

3. Stationare Begutachtung als besonderes Untersuchungssetting 
(Art. 186 StPO) 353 
a) Adressat: Beschuldigte Person 354 
b) Indikation fur stationare Begutachtung 

(Verhaltnismassigkeit i.w.S.) 354 
c) Zumutbarkeit des stationaren Begutachtungssettings 

(Verhaltnismassigkeit i.e.S.) 357 
d) Grenzen der stationaren Begutachtung durch das Aussage-

und Mitwirkungsverweigerungsrecht (nemo tenetur) 358 
e) Verfahrensrechtliche Eckpunkte 360 

XVIII 



Inhaltsverzeichnis 

E. Gutachtenserstellungs- und -erstattungsphase 361 

1. Form des Gutachtens 361 

2. Strukturierung des Gutachtens 362 
a) Einleitungsteil 363 
b) Ankniipfungstatsachen des Gutachtens 364 
aa) Akten und Sachverhaltszusammenfassung 

(Informationen des Auftraggebers) 365 
bb) Angaben der explorierten Person 367 
cc) Angaben von Drittpersonen (Fremdanamnesen) 368 
dd) Psychischer Befund 369 
ee) Zusatzuntersuchungen 370 
c) Beurteilung und Beantwortung der Fragen 

(Interpretationsebene) 370 
d) Riickmeldung zur Qualitatskontrolle 372 
e) Unterzeichnung 372 
f) Anhange 373 

F. Waffengleichheit und rechtliches Gehor im Begutachtungs-
kontext 373 

1. Das Recht auf Stellungnahme als Mittelpunkt 
des Gehoranspruchs 374 
a) Stellungnahme zur sachverstandigen Person 

und der ihr gestellten Fragen 374 
b) Stellungnahme zum Sachverstandigengutachten 378 
aa) Gesamtwtirdigungsansatz beim Recht auf Stellungnahme 378 
bb) Ausreichende Vorbereitungszeit fur die Stellungnahme 378 
c) Replikrecht 381 

2. Dokumentationspflicht und Akteneinsicht 381 
a) Dokumentation als Vorbedingung der Akteneinsicht 381 
aa) Dokumentationspflicht der Strafbehorden 381 
bb) Dokumentationspflicht der sachverstandigen Person 382 
cc) Relativierungen der Dokumentationspflicht 

bei sachverstandigen Erhebungen 382 
dd) Kritik 384 
ee) Fremdanamnesen 384 
ff) Explorationsgesprach 384 
b) Akteneinsicht als Vorbedingung des Rechts 

auf effektive Stellungnahme 387 
aa) Einsicht in das Gutachten 387 
aaa) Einschrankungen gegeniiber den Parteien 387 
bbb) Einschrankungen gegeniiber dem Rechtsbeistand 390 
bb) Einsicht in die Arbeitsunterlagen der sachverstandigen Person 391 

XIX 



Inhaltsverzeichnis 

3. Beweisantragsrechte 394 
a) Erhebung eines Privatgutachtens 394 
aa) Einstufung des Parteigutachtens in der Rechtsprechung 396 
bb) Einreichung eines schriftlichen Privatgutachtens 397 
cc) Antrag auf Befragung des Privatsachverstandigen 398 
dd) Entschadigungspflicht der Kosten eines Privatgutachtens 400 
aaa) Amtliche Verteidigung 400 
bbb) Wahlverteidigung 402 
ccc) Unentgeltliche Rechtspflege fur Privatklagerschaft 403 
ee) Therapiebericht als Alternative zum Privatgutachten 403 
b) Befragung der (amtlichen) sachverstandigen Person 405 
c) Antrag auf Verbesserung/Erganzung des Gutachtens 

oder auf Anordnung eines weiteren amtlichen Gutachtens 
(Art. 189 StPO) 407 

d) Probleme der antizipierten Beweiswiirdigung beim Sachverstan-
digenbeweis 407 

4. Teilnahmerechte der Parteien/Rechtsbeistande 409 
a) Teilnahmerechte bei strafbehordlichen Beweiserhebungen 409 
b) Teilnahmerechte bei «einfachen Erhebungen» 

nach Art. 185 Abs. 4 StPO 409 
aa) Unanwendbarkeit von Art. 147 StPO 410 
bb) Massstab des VoIker-/Verfassungsrechts 410 
aaa) Teilnahmerecht der Verteidigung am Explorationsgesprach 410 
bbb) Teilnahmerechte an Fremdanamnesen 414 

5. Das Recht auf Rechtsbeistand (bzw. formelle Verteidigung) 416 
a) Rechtsbeistand als Bedingung der Waffengleichheit 416 
b) Notwendige Verteidigung im Besonderen 416 
aa) Untersuchungs-/Sicherheitshaft von bestimmter Dauer 417 
bb) Sanktionsart/-hohe 417 
cc) Verteidigungsunfahigkeit 418 
aaa) Korperliche oder geistige Verteidigungsunfahigkeit 418 
bbb) Die Interessenwahrung durch die gesetzliche Vertretung 419 
ccc) Probleme des Strafbefehlsverfahrens 421 

6. Heilung von Gehorsverletzungen im Begutachtungskontext 421 

G. Beweisrechtliche Einbindung des Sachverstandigenbeweises 423 

1. Verwertbarkeit des Gutachtens (und seiner Bestandteile) 424 
a) Unselbstandige Verwertungsverbote 426 
aa) Absolute Giiltigkeitsvorschriften 426 
bb) Einfache Giiltigkeitsvorschriften 426 
cc) Ordnungsvorschriften 427 
b) Selbstandige Verwertungsverbote 427 

XX 



Inhaltsverzeichnis 

c )  Verwertungsverbote als Belastungsverbote 429 
aa) Leitlinien der kantonalen Praxis und Lehre 429 
bb) Konkretisierungsschwierigkeiten bei psychiatrisch-

psychologischen Gutachten 430 
d) Verwertbarkeit von Zusatztatsachen im Besonderen 431 

2. Beweiswiirdigung 433 
a) Unschuldsvermutung und Grundsatz der freien Beweis­

wiirdigung 433 
b) Beweiswiirdigung «light» beim Sachverstandigenbeweis 435 
aa) «Bindung» des Gerichts in Fachfragen (Befundtatsachen) 436 
bb) Uberpriifungsmassstab: Plausibilitat 436 
cc) Keine Bindungswirkung beziiglich Zusatztatsachen 438 
c) Zentrale Priifpunkte 439 
aa) Richtgrosse des anerkannten wissenschaftlichen Standards 439 
aaa) Bestimmung des «anerkannten» wissenschaftlichen Standards 

(Frage der Beweiseignung) 440 
bbb) Transparenz beziiglich abweichender wissenschaftlicher 

Positionen und Fehlerrisiken der Beurteilung 444 
ccc) Widerlegbare Vermutung der Mangelhaftigkeit des Gutachtens 

bei Abweichungen vom anerkannten Stand der Wissenschaft 445 
ddd) Offenlegung von mangelnden oder unvollstandigen wissen­

schaftlichen Grundlagen 446 
bb) Ausschluss von Sachverhaltsdivergenzen zwischen Gutachten 

und Urteil und Aktualitat des Gutachtens 446 
cc) Nachvollziehbare Beantwortung aller Fragen unter 

Ausschopfung des verwertbaren Sachverhalts 447 
dd) Transparenz beziiglich Informationsquellen und 

Mitwirkenden 449 
ee) Widerspriiche in der Begriindung des Gutachtens 449 
ff) Adaquates Verhaltnis von Komplexitat und Begriindungstiefe 449 
gg) Auseinandersetzung mit abweichenden Privatgutachten, 

Therapieberichten und friiheren amtlichen Gutachten 450 
hh) Ergebnisabweichungen zwischen mehreren Gutachten 

(Art. 189 lit. b StPO) 453 
d) (Verbotene) Verwendung von gutachterlichen Diagnosen 

und Personlichkeitsbeschreibungen zum Tatnachweis 454 

3. Mechanik nach Art. 189 StPO 
(Erganzung, Verbesserung, Zweitgutachten) 455 
a) Der missverstandliche Begriff des «Abweichens» 

vom Gutachten 455 
aa) «Abweichen» bei Sachverhaltsfragen 455 
bb) «Abweichen» vom Gutachten bei Rechtsfragen 456 

XXI 



Inhaltsverzeichnis 

b) Mangelbehebung: Erganzung, Verbesserung 
und erneute Begutachtung 457 

aa) Wahl der Rechtsfolge 457 
bb) Beweiswiirdigung bei mehreren Gutachten 458 

4. Rechtsanwendung: Abgrenzung Tat- und Rechtsfrage 460 

II. Strafbarkeit der sachverstandigen Person 462 

A. Strafrechtliche Risikofelder 463 

1. Falsches Zeugnis/Gutachten (Art. 307 StGB) 463 

2. Urkundenfalschung im Amt 
(Art. 317 Ziff. 1 Abs. 2 sowie Ziff. 2 StGB) 468 

3. Verletzung des Amts- und/oder Berufsgeheimnisses 
(Art. 320 f. StGB) 469 
a) Allgemeine Aspekte 470 
aa) Geheimnisbegriff 470 
bb) Tathandlung: Offenbaren 471 
cc) Rechtfertigungsgriinde 471 
b) Amtsgeheimnis (Art. 320 StGB) 473 
c) Berufsgeheimnis (Art. 321 StGB) 474 

4. Ehrverletzungen (Art. 173 ff. StGB) 476 

5. Delikte gegen Leib und Leben (Art. 111 ff. StGB) 477 

6. Betrug (Art. 146 StGB) 480 

7. Delikte gegen die Freiheit (Art. 180 ff. StGB) 481 

8. Begunstigung (Art. 305 StGB)/Befreiung von Gefangenen 
(Art. 310 StGB) 483 

9. Korruptionsstraftatbestande 483 

B. Strafverfolgung: Ermachtigung 484 

1. Allgemeines zum Ermachtigungsverfahren 484 

2. Anwendbarkeit auf sachverstandige Person 485 

III. Verhandlungsfahigkeit der beschuldigten Person 487 

A. Juristische Ebene 488 

1. Systematische Einbettung und Anwendungsbereich 488 

2. Die Schutzdimensionen der Verhandlungsfahigkeit 489 
a) Verfahrensrechtliche Schutzdimension der Verhandlungs­

fahigkeit 490 
aa) Verteidigungsfahigkeit 491 
bb) Vernehmungsfahigkeit (Einvernahmefahigkeit) 491 
cc) Konkretisierung des rechtsrelevanten Massstabs 492 

XXII 



Inhaltsverzeichnis 

dd) Relativitat des Verhandlungsfahigkeitsbegriffs 493 
ee) Beschrankte Verhandlungsfahigkeit im Besonderen 494 
b) Freiheitsrechtliche Schutzdimension der Verhandlungsfahigkeit 495 
aa) Spannungsverhaltnis Strafverfolgungsinteresse v. Integritats-

interesse der beschuldigten Person 495 
bb) Konkretisierung des rechtsrelevanten Massstabs 496 
c) Wiederherstellung der Verhandlungsfahigkeit mittels 

staatlichen Zwangs? 497 

3. Rechtsfolgen 498 
a) Verhandlungsfahigkeit als Giiltigkeitsvorschrift 498 
b) Notwendige Verteidigung 499 
c) Verhandlungsunfahigkeit als Prozesshindernis 499 
aa) Voriibergehende Verhandlungsunfahigkeit 

(Art. 114 Abs. 2 StPO) 499 
bb) Fortdauernde Verhandlungsunfahigkeit 

(Art. 114 Abs. 3 StPO) 501 
d) Selbstandige Massnahmenverfahren 501 

4. Begutachtungsindikation 502 
a) Der rechtsrelevante Zweifel 502 
b) Verzicht auf eine sachverstandige Begutachtung 505 

B. Psychiatrisch-psychologische Ebene 506 

1. Historische Dimension 506 

2. Fragestellung an den Sachverstandigen 506 
a) Mangel eines standardisierten Fragenkatalogs 506 
b) Vorschlag eines Fragekatalogs 507 

3. Begutachtungsmethodik 508 
a) Allgemeine Gesichtspunkte 508 
aa) Verfahrensrechtliche Schutzdimension der Verhandlungs­

fahigkeit 508 
bb) Freiheitsrechtliche Schutzdimension 

der Verhandlungsfahigkeit 509 
cc) Praxis der Verhandlungsfahigkeitsbegutachtung 510 
b) Psychometrische Verfahren zur Beurteilung 

der Verhandlungsfahigkeit 511 
aa) Spezifische Verfahren zur Beurteilung der Verhandlungs­

fahigkeit 511 
bb) Testverfahren aus der klinischen Diagnostik 513 

4. Sonderfragen im Kontext des Sachverstandigenauftrags 514 
a) Fachliche Eignung 514 
b) Strafbehordlicher Hinweis auf Moglichkeit von Aggravation/ 

Simulation? 515 

XXIII 



Inhaltsverzeichnis 

IV. Fremdgefahrdung im Strafverfahren 516 

A. Ausgangspunkt: rechtsrelevante Gefahrenlage 517 

1. Juristische Ebene 518 
a) Gefahrenbegriffe des Strafprozessrechts 518 
aa) Wiederholungsgefahr 520 
aaa) Anforderungen an die kiinftige Delinquenz (Gefahr) 521 
bbb) Deliktskategorie: Verbrechen und Vergehen 

(Qualitative Dimension) 522 
ccc) Qualifizierte «Schwere» der drohenden Tat mit erheblicher 

Gefahrdung der Sicherheit anderer (Qualitative Dimension) 523 
ddd) Ernsthafte Befiirchtung der Tatbegehung im relevanten 

Prognosezeitraum (Quantitative Dimension) 531 
eee) Anforderungen an die vergangene Delinquenz 534 
fff) Grundsatz: Vortatenerfordernis 534 
ggg) Ausnahme: eine bzw. keine Vortat 

(«qualifizierte Wiederholungsgefahr») 536 
bb) Ausfiihrungsgefahr 538 
aaa) Deliktskategorie: Verbrechen (Qualitative Dimension) 539 
bbb) Qualifizierte «Schwere» mit erheblicher Gefahrdung der 

Sicherheit anderer (Qualitative Dimension) 540 
ccc) Drohung als Gefahrmanifestation (Qualitative Dimension) 541 
ddd) Ernsthafte Befiirchtung der Tatbegehung 

(Quantitative Dimension) 542 
cc) Reduzierte Anforderungen an die Haftgriinde bei Ersatz-

massnahmen? 544 
dd) Begutachtungsindikation 545 

2. Psychiatrisch-psychologische Ebene 547 
a) Untersuchungsrahmen im Haft- und Ersatzmassnahmenrecht 547 
b) Methodischer Rahmen bei der Beurteilung 

der Wiederholungsgefahr 548 
c) Beurteilung der Ausfiihrungsgefahr von Drohungen 

im Besonderen 550 
aa) Terminologie 550 
bb) Drohungen als potenzielle Risikomarker 551 
cc) Methodische Herausforderungen bei der Beurteilung 

der Ausfiihrungsgefahr von Drohungen 552 
dd) Gemeinsamkeiten von Beurteilungsmodellen fur Drohungen 553 
ee) Relevanz einzelner Beurteilungsdimensionen im Besonderen 554 
aaa) Personliche Eigenschaften 555 
bbb) Psychiatrische Belastung 556 
ccc) Warnverhalten («Warning behaviors») 556 
ddd) Kontext 560 
ff) Standardisierte Risikoeinschatzungsinstrumente 561 

XXIV 



Inhaltsverzeichnis 

B. Intervention: Schutzmassnahmen 561 

1. Juristische Ebene 561 
a) Strafprozessuale Gefahrenabwehrinstrumente: 

Haft- und Ersatzmassnahmen 562 
b) Verhaltnismassigkeit als Leitstern 564 
aa) Bestimmung des offentlichen Interesses 566 
bb) Priifung allfalliger Interventionslimitationen 566 
cc) Eignung 567 
dd) Erforderlichkeit 572 
ee) Zumutbarkeit 574 
aaa) Allgemeines 575 
bbb) Dauer von Haft- und Ersatzmassnahmen im Besonderen 576 
c) Ausserstrafprozessuale Gefahrenabwehr des Polizeirechts sowie 

des Kindes- und Erwachsenenschutzrechts 581 
aa) Kindes- und Erwachsenenschutzrecht (KESR) 581 
bb) Kantonales Bedrohungsmanagement 582 
aaa) Allgemeine Ausfiihrungen 582 
bbb) Risikoabklarungen der Fachstelle Forensic Assessment 

im Besonderen 582 
cc) Interdependenzen und Koordinationsbedarf 583 

2. Psychiatrisch-psychologische Ebene 584 
a) Empirische Grundlagen zur Wirksamkeit 

von Ersatzmassnahmen 584 
b) Beurteilung von medizinisch-psychotherapeutischen Interven-

tionen im Besonderen 585 
aa) Behandlungsindikation 586 
bb) Sonderprobleme der Indikationsbeurteilung durch Effekte 

des laufenden Strafverfahrens 587 
cc) Zum Zeithorizont einer Risikosenkung durch Behandlung 

im Besonderen 589 

Schuldfahigkeit 592 

A. Willensfreiheitsdebatte und Schuldstrafrecht 593 

1. Neurowissenschaftlicher Determinismus und Umbauforderung 
an das Strafrecht 594 

2. Auswirkung der harten deterministischen These 
auf das Schuldstrafrecht 596 
a) Willensfreiheit v. traditioneller Schuldbegriff 597 
b) Willensfreiheit v. normstabilisierungsbasierte Schuldbegriffe 598 
c) Willensfreiheit v. Schuldbegriff des Bundesgerichts 600 

3. Beweisfundament der (harten) deterministischen These 601 

4. Konsequenzen eines neurowissenschaftlichen Modells 602 



Inhaltsverzeichnis 

5. Fazit 604 
a) Schuldbegriffe und Determinismus: Auswirkung 

abhangig vom massgeblichen Schuldbegriff 604 
b) Beweislage zur Widens (un)freiheit im Status quo: non liquet 604 
c) Systemwahl: Maxime der Freiheitswahrung 

nach dem Regel-Ausnahme-Prinzip 604 
d) Strafrechtsaufgabe: wachsames Beobachten der Entwicklung 605 

B. Schuldunfahigkeit, verminderte Schuldfahigkeit 
und ihre Feststellung 605 

1. Juristische Ebene 606 
a) Ausgangspunkt: Schuldfahigkeitsvermutung 606 
aa) Einsichtsfahigkeit 607 
bb) Steuerungsfahigkeit 607 
b) Priifungsmethodik des Gesetzes 607 
c) Die psychiatrische Stufe: Feststellung eines psychischen 

Storungszustands 610 
d) Die normative Stufe: Erhebliche Auswirkung 

auf Einsichts- oder Steuerungsfahigkeit 613 
aa) Auswirkungsbeurteilung mittels sozial-vergleichender 

Methodik 613 
bb) Bezugspunkt der Auswirkungspriifung: Relativitat 

der Schuldfahigkeit 615 
e) Beweiswiirdigung (in dubio pro reo) 617 
f) Rechtsanwendung 618 
aa) Differenzierung von Tat-und Rechtsfrage 618 
bb) Juristischer Schuldfahigkeitsmassstab 620 
aaa) Fallgruppen aufgehobener Schuldfahigkeit 622 
bbb) Fallgruppen verminderter Schuldfahigkeit 624 
ccc) Promille-Praxis im Besonderen 626 
g) Rechtsfolgen 628 
aa) Aufgehobene Schuldfahigkeit 628 
bb) Verminderte Schuldfahigkeit 630 
h) Begutachtungsindikation 630 
aa) Der rechtsrelevante Zweifel an der vollen Schuldfahigkeit 630 
aaa) Zweifelskriterien der Bundesgerichtsrechtsprechung 631 
bbb) Tiicken der Zweifelskriterien-Liste 635 
bb) Verbot der «Laien-Bereinigung» des Zweifels 

an der Schuldfahigkeit 638 
cc) Ausnahmen von der Begutachtungspflicht 639 
aaa) Anwendungsfalle der actio libera in causa 639 
bbb) Aktuelles Gutachten/Fachberichte aus friiherem Verfahren 

oder ausserstrafprozessualem Verfahren 640 
ccc) Weitere Fallgruppen der antizipierten Beweiswiirdigung 643 

XXVI 



• j  
5 

Inhaltsverzeichnis 

i) Schnittstelle zwischen Schuldfahigkeit und 
Massnahmenrecht: Tatrelevanter psychischer Storungszustand 644 

j) Sonderprobleme des Strafbefehlsverfahrens 646 

2. Psychiatrisch-psychologische Ebene 646 
a) Einleitung 646 
aa) Fragen an die sachverstandige Person 647 
bb) Psychiatrisch-psychologisches Schuldverstandnis 649 
cc) Rezeption des juristischen Schuldverstandnisses 

durch sachverstandige Personen 650 
dd) Qualitatsprobleme 651 
b) Vorbemerkungen zur Schuldfahigkeitsbegutachtung 651 
aa) Konsultation von Mindestvorgaben und/oder Leitlinien 652 
bb) Hypothese zum Tatablauf (Deliktshypothese) 653 
cc) Fliessende Ubergange zwischen Einsichts- und Steuerungs-

fahigkeit 654 
dd) Grenzen der sachverstandigen Erkenntnis 655 
c) Erste Stufe der Schuldfahigkeitsbeurteilung (Diagnostik) 656 
d) Zweite Stufe der Schuldfahigkeitsbeurteilung 

(Storungsauswirkung auf Einsichts- und Steuerungsfahigkeit) 658 
aa) Beschreibung der Storungsauswirkungen im Allgemeinen 659 
bb) Quantifizierung der Stbrungsschwere/Storungsauswirkungen 660 
cc) Beriicksichtigung einer allfalligen Komorbiditat 664 
dd) Bezugsgrosse: Straftat 665 
ee) Abhangigkeit der Auswirkungsbeurteilung von der Tatschwere 

(Hemmschwelientheorie) 665 
ff) Relevanz der gutachterlichen «Empfehlung» 

fiir das gerichtliche Urteil 666 
e) Selektion schuldfahigkeitsrelevanter Storungsbilder 667 
aa) Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Storungen 667 
bb) Personlichkeitsstorungen 669 
cc) Paraphilien 671 
dd) Affektive Storungen 672 
ee) Intelligenzminderungen 673 
ff) Alkoholeinfluss 675 
gg) Illegale Substanzen und Medikamente 677 
hh) Schuldrelevanter Affekt 679 
f) Relevanz von kulturellen Einfliissen 

auf die Schuldfahigkeitsbegutachtung 683 
g) Entwicklungspotenziale der Schuldfahigkeits­

begutachtung 685 

XXVII 



Inhaltsverzeichnis 

VI. Strafrechtliche Massnahmen (Art. 56 ff. StGB): 
rechtsstaatliche Anordnungsgrundsatze 686 

A. Grundrechtssensibilitat des Massnahmenrechts 688 

1. Menschenwiirde und Grundrechte als rechtsstaatlicher Rahmen 688 

2. Legitimation der Schutzverpflichtung des Staates 689 

3. Problematik der Abwagung zwischen Freiheits-
und Sicherheitsinteressen 690 

B. Allgemeiner Teil: Grundprinzipien und Leitlinien 691 

1. Funktion strafrechtlicher Massnahmen 691 
a) Positive und/oder negative Spezialpravention 

(Primarfunktion) 692 
b) Positive und negative Generalpravention 

(subsidiare Funktion) 693 
c) Ponale Komponente? 693 

2. Anordnungslogik der strafrechtlichen Massnahmen 
nachArt. 59 ff. StGB 694 
a) Anlasstat 698 
b) Sonderzustand und Konnexitat mit Anlasstat 

und Riickfallgefahr 700 
c) Verhaltnismassigkeit als Weggabelung zwischen 

therapeutischen und rein sichernden Massnahmen 703 
d) Therapeutische Massnahmen 704 
aa) Behandlungsziel: Verbesserung der Legalprognose 704 
bb) Behandlungsmittel: wissenschaftsgebundene Methodenfreiheit 

der behandelnden Person/Institution 705 
e) Die ordentliche und lebenslangliche Verwahrung 

als prioritar sichernde Massnahmen 706 

3. Koordination von Strafen, strafrechtlichen Massnahmen 
und ausserstrafrechtlichen Vorkehren 707 
a) Koordination von Strafen und strafrechtlichen Massnahmen 707 
aa) Dualismus und Subsidiaritat 707 
bb) Unvereinbarkeit von Massnahmenindikation 

und bedingter Strafe 708 
cc) Dualistisch-vikariierender vs. dualistisch-kumulativer 

Sanktionsvollzug 709 
b) Koordination von Massnahmen und ausserstrafrechtlichen 

Instrumenten 710 

4. Verhaltnismassigkeitsprinzip 712 
a) Eignung der Massnahme 714 
aa) Risikosenkung: Institutionelle Komponente (Vollzugsort) 715 
bb) Risikosenkung: Therapiekomponente (Behandlungsprognose) 715 
cc) Geeignete Einrichtung (Art. 56 Abs. 5 StGB) 724 

XXVIII 



Inhaltsverzeichnis 

dd) Massnahmenkombination bzw. -kumulation 
(Art. 56a Abs. 2 StGB) 726 

b) Erforderlichkeit der Massnahme 
(Vorrang des milderen Mittels; Ubermassverbot) 730 

a a) Subsidiaritat strafrechtlicher Massnahmen gegeniiber der Strafe 730 
bb) Subsidiaritat der eingriffsintensiveren Massnahme 732 
c) Verhaltnismassigkeit i.e.S. (Zumutbarkeit) 734 
aa) Gesetzliche Eingangsvoraussetzungen der konkreten 

Massnahmen 735 
bb) Freiheitsinteressen der (potenziell) massnahmenbetroffenen 

Person 735 
aaa) (Prospektive) Massnahmendauer und parallele Strafsanktion 

(sofern vorhanden) 735 
bbb) Beziehung zu einer allfallig ausgesprochenen Freiheitsstrafe 736 
ccc) Modalitaten des Vollzugs 738 
ddd) «Wohlverstandene» Interessen der betroffenen Person 739 
eee) Personliche Verhaltnisse der betroffenen Person 

(Massnahmenempfindlichkeit) 740 
cc) Offentliches Interesse an Gefahrenabwehr 741 
aaa) Wahrscheinlichkeit und Schwere weiterer Straftaten 742 
bbb) Anlasstat als limitierendes Element 743 
dd) Abwagungsvorgang 745 
aaa) Allgemeines 745 
bbb) Kiirzung der Massnahmendauer bei therapeutischen 

Massnahmen 746 

5. Untermassverbot bei therapeutischen Massnahmen 747 
a) Allgemeines zum Untermassverbot 748 
b) Ausdifferenzierung bei stationaren Massnahmen 

sowie bei ambulanter Behandlung 750 
aa) Stationare Massnahmen 750 
bb) Ambulante Behandlung 753 

C. Besonderer Teil: Instrumente des Massnahmenrechts 
(Art. 59ff. StGB) 755 

1. Stationare Massnahme: Behandlung schwerer psychischer 
Storungen (Art. 59 StGB) 755 
a) Charakteristika 755 
b) Eingangsmerkmale 756 
aa) Ubersicht fiber die Eingangsmerkmale 756 
bb) Anlasstat 756 
cc) Riickfallgefahr 757 
dd) Schwere psychische Storung 757 
c) Vollzug 769 

XXIX 



Inhaltsverzeichnis 

2. Stationare Massnahme: Suchtbehandlung (Art. 60 StGB) 772 
a) Charakteristika 772 
b) Eingangsmerkmale 772 
aa) Ubersicht iiber die Eingangsmerkmale 772 
bb) Anlasstat 773 
cc) Riickfallgefahr 773 
dd) Abhangigkeit von Suchtstoffen oder Abhangigkeit 

in anderer Weise 773 
c) Vollzug 776 

3. Stationare Massnahme: Behandlung von erheblichen Storungen 
der Personlichkeitsentwicklung bei jungen Erwachsenen 
(Art. 61 StGB) 777 
a) Charakteristika 777 
b) Eingangsmerkmale 778 
aa) Ubersicht iiber die Eingangsmerkmale 778 
bb) Anlasstat 779 
cc) Riickfallgefahr 779 
dd) Altersgrenze 779 
ee) Erhebliche Stoning der Personlichkeitsentwicklung 780 
ff) Nichtvorliegen einer qualifizierten Gefahrlichkeit 781 
c) Vollzug 782 

4. Ambulante Behandlung (Art. 63 StGB) 783 
a) Charakteristika 783 
b) Eingangsmerkmale 784 
aa) Ubersicht iiber die Eingangsmerkmale 784 
bb) Anlasstat 785 
cc) Riickfallgefahr 785 
dd) Schwere psychische Stoning oder Abhangigkeit 

(Sonderzustand) 785 
ee) Aufschub einer Freiheitsstrafe und Vollzug in Freiheit 

(Art. 63 Abs. 2 StGB) 785 
c) Vollzug 789 

5. Ordentliche Verwahrung (Art. 64 Abs. 1 StGB) 790 
a) Charakteristika 790 
b) Eingangskriterien 791 
aa) Ubersicht iiber die Eingangsmerkmale 791 
bb) Anlasstaten: Katalogdelikte 791 
cc) Personlichkeitsmerkmale des Taters, Tatumstande 

und gesamte Lebensumstande 797 
dd) Anhaltende/langdauernde psychische Storung 

von erheblicher Schwere 798 

XXX 



inhaltsverzeichnis 

ee) Riickfallgefahr 798 
ff) Unbehandelbarkeit im Zeitfenster einer stationaren Massnahme 

nach Art. 59 ff. StGB 802 
c) Vollzug 803 
aa) Allgemeines 803 
bb) Resozialisierungspflicht in der Verwahrung 803 

6. Lebenslangliche Verwahrung (Art. 64 Abs. 1bis StGB) 805 
a) Charakteristika 805 
b) Eingangsmerkmale 806 
aa) Ubersicht iiber die Eingangsmerkmale 806 
bb) Anlasstaten: Katalogdelikte 807 
cc) Riickfallgefahr 809 
dd) Dauerhafte Untherapierbarkeit 810 
ee) Ubereinstimmung der beiden Sachverstandigenbeweise 

in den wesentlichen Punkten 812 
c) Vollzug 812 

D. Begutachtungsindikation und -pflicht 812 

1. Der rechtsrelevante Zweifel an der Massnahmenindikation 813 

2. Fragen an die sachverstandige Person und Leitlinien 
zur Beantwortung 817 

3. Anforderungen an die sachverstandige Person 822 
a) Standardanforderungen 822 
b) Anforderungen bei potenzieller Verwahrung 822 
c) Anforderungen bei lebenslanglicher Verwahrung 823 

E. Beweiswurdigung und Rechtsanwendung 
(Abgrenzung Tat- und Rechtsfrage) 824 

F. Sonderfragen 827 

1. Verschlechterungsverbot (Verbot der reformatio in peius) 
bei strafrechtlichen Massnahmen 827 
a) Unklarheit des Wortlauts und des Gesetzgebungs-

prozesses 827 
b) Gerichtliche Leitlinien 828 
c) Wiirdigung 829 

2. Vorzeitiger Straf- oder Massnahmenvollzug (Art. 236 StPO) 831 
a) Bedingungen des vorzeitigen Massnahmenantritts 833 
aa) Strafverfahren gegen eine beschuldigte Person (Tatverdacht) 833 
bb) Gesuch der beschuldigten Person nach Aufklarung 833 
cc) Freiheitsentziehende therapeutische Massnahme 

oder Freiheitsstrafe 835 
dd) Verfahrensstand erlaubt vorzeitigen Massnahmenvollzug 835 

XXXI 



Inhaltsverzeichnis 

ee) Stellungnahme der Staatsanwaltschaft 837 
ff) Zustimmung der Vollzugsbehorde bei vorzeitigem 

Massnahmenvollzug 837 
b) Rechtsfolgen 838 

3. Landesverweis 839 

Teil 3: Massnahmenvollzug 843 

I. Systematische Vorbemerkungen: 
Spannungsfeld Massnahmenvollzug 845 

A. Abwagung zwischen offentlicher Sicherheit und Freiheit 845 

B. Prekare Stellung der massnahmenbetroffenen Person 848 

1. «Freiwilligkeit» und Fallstricke der Behandlung 
im Massnahmenvollzug 849 

2. Komplexer Verfahrensdualismus in vielen Kantonen 851 

3. Herausforderung Verfahrensrechte 853 

C. Kostendimension des Massnahmenvollzugs 855 

II. Wege zur Resozialisierung und Sicherung im Massnahmenvollzug 858 

A. Grundlagen und verfassungs-/vdlkerrechtlicher Rahmen 858 

1. Flexibility des Massnahmenrechts 858 

2. Rechtskraft des Ersturteils 859 

3. Anstieg der entscheidrelevanten Beweismittel 861 

4. Verfassungs- und volkerrechtlicher Rahmen 862 
a) Art. 2 und 3 EMRK bzw. Art. 10 BV 862 
b) Art. 5 EMRK/Art. 31 BV 864 
aa) Kausalitat des Freiheitsentzugs mit der initialen Verurteilung 865 
bb) Praventiver Freiheitsentzug von Personen mit psychischer 

Stoning 865 
cc) Vorhandensein einer geeigneten Einrichtung 866 
dd) Aktualitat von Gutachten im Besonderen 869 
ee) Geschwindigkeit des Haftpriifungsverfahrens 870 
c) Art. 6 EMRK 871 
d) Ne bis in idem (Doppelbestrafungsverbot) 872 

5. Gesetzgeberische Vorhaben 872 

B. Massnahmenmonitoring und -controlling im Allgemeinen 873 

1. Grundstruktur des Massnahmenmonitorings 873 

XXXII 



Inhaltsverzeichnis 

2. Stationare Massnahmen (Art. 59-61 StGB) 875 
a) Verfahren der Vollzugsbehorde 875 
aa) Uberpriifungsfrequenz 875 
bb) Zustandigkeit 875 
cc) Entscheidungsgrundlagen 876 
dd) Entscheidungsinhalt 878 
aaa) Fortfuhrung der stationaren Massnahme 878 
bbb) Bedingte Entlassung 878 
ccc) Aufhebung und direkte Entlassung aus der Massnahme 883 
ddd) Aufhebung wegen Aussichtslosigkeit, Hochstdauer 

oder Fehlen einer geeigneten Einrichtung 884 
ee) Aussichtslosigkeit 885 
aaa) Erreichen der Hochstdauer bei Art. 60/61 StGB 887 
bbb) Fehlen einer geeigneten Einrichtung 887 
b) Gerichtliches Folgeverfahren bei aufgehobenen, 

nicht-erfolgreichen Massnahmen 888 
aa) Variante I: Vollzug der Reststrafe und Anrechnung stationare 

Massnahme 888 
bb) Variante II: Massnahmenmodifikation 889 
cc) Variante III: Verzicht auf weitere Grundrechtseingriffe 893 
c) Sonderfall: (direkte) gerichtliche Anordnung 

einer anderen stationaren Massnahme bei offensichtlich 
besserer Eignung 893 

3. Ambulante Behandlung (Art. 63 StGB) 894 
a) Verfahren der Vollzugsbehorde 894 
aa) Uberpriifungsfrequenz 894 
bb) Zustandigkeit 894 
cc) Entscheidungsgrundlagen 894 
dd) Entscheidungsinhalt 894 
aaa) Fortfuhrung der Massnahme 895 
bbb) Erfolg der Massnahme 895 
ccc) Aussichtslosigkeit 895 
ddd) Erreichen der Hochstfrist 896 
eee) Anwendungsfall von Art. 56 Abs. 6 StGB 896 
b) Gerichtliches Folgeverfahren bei aufgehobenen, 

nicht-erfolgreichen Massnahmen 896 
aa) Variante I: Vollzug (Rest)Strafe unter Anrechnung der 

ambulanten Behandlung 897 
bb) Variante II: Massnahmenmodifikation 900 
aaa) Stationare Massnahme 900 
bbb) Andere ambulante Behandlung 901 

XXXIII 



Inhaltsverzeichnis 

ccc) Massnahmenmodifikation bei fehlender Reststrafe 902 
cc) Variante III: Verzicht auf weitere Grundrechtseingriffe 903 
c) Sonderfall: Symptomtat wahrend Vollzug 

der ambulanten Behandlung 903 

4. Ordentliche Verwahrung (Art. 64 StGB) 905 
a) Uberpriifung der bedingten Entlassung (Track I) 906 
aa) Uberpriifungsfrequenz 906 
bb) Zustandigkeit 906 
cc) Entscheidungsgrundlagen 907 
dd) Entscheidungsinhalt 907 
b) Uberpriifung der Umwandlung in eine stationare Massnahme 

fli-ack II) 909 
aa) Verfahren der Vollzugsbehorde 910 
aaa) Uberpriifungsfrequenz 910 
bbb) Zustandigkeit 911 
ccc) Entscheidungsgrundlagen 911 
ddd) Entscheidungsinhalt 912 
bb) Gerichtliches Nachverfahren 912 
c) Exkurs: Anwendbarkeit von Art. 56 Abs. 6 StGB? 912 

5. Lebenslangliche Verwahrung (Art. 64 Abs. 1bis StGB) 912 
a) Verfahren der Vollzugsbehorde 913 
aa) Uberpriifungsfrequenz 913 
bb) Zustandigkeit 914 
cc) Entscheidungsgrundlagen 914 
dd) Entscheidungsinhalt 915 
ee) Folgeiiberpriifung der Behandlung 916 
b) Gerichtliches Folgeverfahren bei erfolgreicher Behandlung 916 
c) Sonderfall: Bedingte Entlassung bei hohem Alter, Krankheit Oder 

anderen Griinden 917 

C. Massnahmenmonitoring und -controlling 
in der bedingten Freiheit 918 

1. Stationare Massnahmen (Art. 59-61 StGB) 918 
a) Probezeit, Verlangerung und Bewahrung 918 
b) Nichtbewahrung und Rechtsfolgen 920 
aa) Riickversetzung in die stationare Massnahme 

(Art. 62a Abs. 1 lit. a StGB) 922 
bb) Aufhebung der bestehenden und Anordnung 

einer neuen Massnahme (Art. 62a Abs. 1 lit. b StGB) 922 
cc) Aufhebung der Massnahme und Vollzug der Freiheitsstrafe 

(Art. 62a Abs. 1 lit. c StGB) 923 
dd) Ersatzmassnahmen zur Riickversetzung/ 

zur neuen Massnahme (Art. 62a Abs. 5 StGB) 923 

XXXIV 



Inhaltsverzeichnis 

c) Antizipierte Nichtbewahrung und Rechtsfolgen 924 
d) Verstosse gegen Bewahrungshilfe und/oder Weisungen 925 

2. Ambulante Behandlung (Art. 63 StGB) 926 
a) Interventionsmittel bei bedingter Entlassung aus Freiheitsstrafe 

(vollzugsbegleitende ambulante Behandlung) 927 
b) Interventionsmittel bei ambulanter Behandlung mit 

Strafaufschub 928 
c) Gemeinsame Interventionsmittel bei Verstossen 

gegen Weisungen und Bewahrungshilfe 929 

3. Ordentliche Verwahrung (Art. 64 Abs. 1 StGB) 929 
a) Probezeit, Verlangerung und Bewahrung 929 
b) (Antizipierte) Nichtbewahrung und Rechtsfolgen 930 
c) Rtickversetzung bei Verstossen gegen Weisungen/ 

Bewahrungshilfe 931 

4. Lebenslangliche Verwahrung (Art. 64 Abs. Ibis StGB) 931 

D. Verlangerung von therapeutischen Massnahmen 
(Art. 59 f. Abs. 4 und 63 Abs. 4 StGB) 931 

1. Stationare Massnahmen (Art. 59 f. StGB) 934 
a) Notwendigkeit der Massnahmenverlangerung 934 
b) Zumutbarkeit 934 
c) Fristberechnung 937 
d) Zeitpunkt des Verlangerungsentscheids 940 

2. Ambulante Behandlung (Art. 63 StGB) 940 

E. Nachtragliche Anordnung stationarer Massnahmen 
oder der Verwahrung (Art. 65 StGB) 941 

1. Systematische Vorbemerkungen 941 

2. Nachtragliche Anordnung der Verwahrung 
(Art. 65 Abs. 2 StGB) 943 
a) Vollzug einer unbedingten Freiheitsstrafe ohne parallele 

strafrechtliche Massnahme 944 
b) Zeitpunkt des Revisionsgesuchs 945 
c) Urspriingliche und aktuelle Verwahrungsindikation aufgrund 

neuer erheblicher Tatsachen oder Beweismittel 945 
aa) Neue Tatsachen/Beweismittel 946 
bb) Objektive Unerkennbarkeit fur das damalige Gericht/ 

die Staatsanwaltschaft 950 
cc) Vorliegen der revisionsrelevanten Tatsache im Zeitpunkt 

des Ersturteils 952 
dd) Erheblichkeit/Geeignetheit der neuen Tatsachen/Beweismittel 953 

XXXV 



Inhaltsverzeichnis 

3. Nachtragliche Anordnung einer stationaren Massnahme 
(Art. 65 Abs. 1 StGB) 953 
a) Vollzug einer unbedingten Freiheitsstrafe ohne parallele 

strafrechtliche Massnahme 954 
b) Zeitpunkt des Antrags 955 
c) Urspriingliche und aktuelle Indikation fiir eine stationare 

Massnahme aufgrund neuer erheblicher Tatsachen 
oder Beweismittel 955 

F. Rolle der Fachkommissionen im Besonderen 958 

1. Funktion, Produkt und Zusammensetzung 959 

2. Einsatzbereiche 960 

3. Anrufende Behorde 961 

4. Beweiswert der FaKo-Empfehlungen 962 

5. Verfahrensgarantien 963 
a) Anwendbare Gehorsgarantien 963 
b) Strittige Teilaspekte 965 

G. Schnittstelle zum Kindes-/Erwachsenenschutzrecht 
sowie Polizeirecht 968 

III. Sonderfragen 970 

A. Zwangsbehandlung 970 

1. Juristische Ebene 971 
a) Terminologie 972 
aa) Begriff der Zwangsbehandlung 972 
bb) Medizinisch indizierte und massnahmenindizierte Zwangs-

behandlungen 975 
cc) Exkurs: sonstige Zwangsmassnahmen in der forensischen 

Psychiatrie 977 
b) Erfordernis der Gesetzesgrundlage 978 
aa) Massnahmenindizierte Zwangsbehandlungen 978 
bb) Medizinisch indizierte Zwangsbehandlungen 981 
cc) Sonderfall: polizeiliche Generalklausel 981 
c) Offentliches Interesse 982 
d) Erfordernis der Urteilsunfahigkeit 983 
e) Verhaltnismassigkeit 984 
aa) Eignung 984 
bb) Erforderlichkeit 985 
cc) Zumutbarkeit 988 
dd) Wahrung des Kerngehalts 992 
f) Kompetenzverteilung zwischen Gericht und Vollzugsbehorde 994 

XXXVI 



Inhaltsverzeichnis 

g) Prozessuale Schutzmechanismen 994 
aa) Arztliche Anordnungs-, Durchfiihrungs-

und Uberwachungskompetenz 994 
bb) Anordnung eines Gutachtens 995 
cc) Idealfall der schriftlichen Verfiigung und Rechtsmittelweg 995 
dd) Anordnung eines Rechtsbeistands 996 
ee) Dokumentationspflicht 997 
ff) Belehrungspflicht 997 
h) Patientenverfugungen und Vorsorgeauftrage 998 

2. Psychiatrisch-psychologische Ebene 999 
a) Einleitung 999 
b) Priifung der Urteilsfahigkeit: Der selbstbestimmte Patient 

als Norm- und Zielgrosse 1002 
c) Die Zwangsbehandlung als Ausnahmegrosse 1005 
aa) Begriff und Voraussetzungen von Zwang 1005 
aaa) Zwangsbegriff nach SAMW-RL «Zwangsmassnahmen 

in der Medizin» 1005 
bbb) Aquivalenzprinzip im intramuralen Kontext 1006 
bb) Phanomenologie der Zwangsbehandlungen 1006 
aaa) Notfallsituationen 1007 
bbb) Elektive Zwangsbehandlung 1008 
cc) Rahmenbedingungen der Zwangsbehandlung 

und vorausgehende Motivationsphase 1009 
d) Prozedere bei elektiven Zwangsbehandlungen 

(inkl. Fragenkatalog) 1010 
e) Medizinisch-ethisches Konsil als Entscheidungshilfe 1012 
f) Herausforderungen einer zu restriktiven juristischen 

Zwangsbehandlungspraxis bei einwilligungsunfahigen 
Personen 1013 

B. Hafterstehungsfahigkeit 1013 

1. Juristische Ebene 1014 
a) Allgemeines 1014 
aa) Terminologie 1014 
bb) Ratio des Konzepts 1015 
cc) Priifungsmethodik 1015 
b) Schutzdimension: Leben und Gesundheit 

der inhaftierten Person 1016 
aa) Gefahrdete Rechtsgiiter 1016 
bb) Ausmass der Gefahr 1017 
cc) Haftsetting als Grund der rechtsrelevanten Gefahr (Konnexitat) 1017 
c) Offentliche Interessen (Haftgriinde) als Abwagungsgewichte 1018 
aa) Primarorientierung: Haftzweck (Haftgrund/-griinde) 1019 
bb) Sekundaraspekte: Generalpravention 1020 

XXXVII 



Inhaltsverzeichnis 

d) Rechtsfolgen 1020 
aa) Relative Hafterstehungsfahigkeit: Modifizierter 

Vollzug der Haft 1020 
bb) Absolute Hafterstehungsfahigkeit: Aufschub oder Unterbruch 

der Haft 1021 
e) Besonders Problem: Suizidgefahrdung 1022 
f) Abklarung der Hafterstehungsfahigkeit 1023 
aa) Erfordernis der medizinischen Abklarung bei Eintritt 1023 
bb) Erfordernis eines Sachverstandigenbeweises (Gutachten) 1024 
cc) Fragen an die sachverstandige Person 1025 

2. Psychiatrisch-psychologische Ebene 1026 
a) Rahmen der sachverstandigen Abklarungen 

er Hafterstehungsfahigkeit 1027 
aa) Neutralitatsgebot bei externen Sachverstandigen 1027 
bb) Anforderungen an das Fachwissen 1027 
cc) Gerichtetes (Aussage)verhalten 1027 
b) Methodik der Abklarung 1028 
c) Auswirkungen der Haft auf die korperliche und/ 

oder seelische Gesundheit 1029 
d) Praxisrelevante Fallgruppen im Rahmen 

der Hafterstehungsfahigkeitspriifung 1030 
aa) Alkoholentzug 1030 
bb) Mischintoxikationen und Entzug von Substanzen 1030 
cc) Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis 1031 
dd) Affektive Storungen 1032 
ee) Personlichkeitsstorungen 1032 
ff) Intelligenzminderungen und hirnorganische Storungen 1032 
gg) Suizidalitat 1033 
aaa) Risikofaktoren fiir Suizide in Haft 1033 
bbb) Beurteilungsmethodik 1034 
ccc) Standardisierte Instrumente 1034 
ddd) Strukturiert-professionelle Beurteilung des Suizid-/ 

Selbstverletzungsrisikos 1036 
eee) Exkurs: Machine Learning 1039 
e) Interventionsebene 1040 
aa) Beachtung der konkreten Vollzugsbedingungen 1040 
bb) Formulierung der indizierten Intervention 1040 
f) Der Bericht/das Gutachten zuhanden der Behorden 1041 

Index 1043 

XXXVIII 


