INHALTSVERZEICHNIS

Einige Worte zum Geleit ... ... ... .. o o L 8
Einleitung .......... e 49

TEH I RURZFASSUNG ZU R SSUMERGESCHICHTE

Die Sdumer

Berufsbild der Sdumer ... .o o [
SAUMLICTC L e e [
SHUMErordnuUNZen. . ... 12
Saumerrouten und Tagesetappen ... o o L R
Soziales Frscheinungshild der Sdumer ..o o oo 0 0 L. 17
Nelbststdndige Séiumerei — eine teure Sache ... 00 L. 17
Ndumerei in abhdngiger Irbeit ... oo o o oL 18
Ndumeret in selbststdndiger Tatigheit. . ... .0 0 00 .. 19

Die Sdumerwaren

Saumerwaren von Stiden nach Norden o000 0 o o0 L. 21
Saumerwaren von Norden nach Stiden o000 o o o oo L. 23

Saumerei heute

Fnde der historischen Sauamerei .o 0 o o o L. 27
Wo es noch Siumer bt oo oo 2N
Quellennachweise zu Teil 1 ... ... .. . . oo 0. 30

TEIL TE SAUMERWEGE DER GEGENWART (SBRINZ-ROUTE)

Ein nitzlicher Motivationsschub ..o 00000000 oo 35
L.uzern = Handelsmetropole der Innerschweiz

Geprigtdurch Sseeund Reass o000 000000000 55
Halienisches Ambiente und Touristenteabel 0000000 000 L. 36
Weinmarkt und Weinstuben oo o AN
Fine imposante Stadtmauer oo o0 0o 15
uzerner Yeolomeralion oo o o H
Jeurteilunge des Strechenabschnits o000 o000 oo oo t


file:///onlen
http://Tl.il
file:///X-KOl
file:///loti/ationsschub
file:///mbienle

TRREEY

Obwalden mit Briinigpass (1008 m)

Viel Beton und Verkehr am Lopper ........ . ... oot 46
Mussestunde am Alpnachersee ....... .. ... ..o il 48
Eine kleine Naturschutzzone bei Alpnach .................... 50
Sarnen: Glasfenster von Saumerfamilien ..................... 51
Sachseln: Ein alter Sdiumer-Gasthof .. ... ... ... ... ... o0n 33
Entlang dem Sarner See nach Giswil ............ .. ... ... ... 57
Shrinz-Alp-Kéaserei Fluonalp ob Giswil ...... .. .. ... 39
Aufstieg Giber Kaiserstuh! zum Brinig ...t 64
Beurteilung der Route durch Obwalden ..................... 66

Nidwalden mit Engelberg und Jochpass (2209 m)

Vorbemerkung . .. ... e 68
Schpitzturm und Sustin Stansstad .......... .. .. oo 68
Wenig attraktiv: Der Weg nach Rotzloch...................... 71
Stans - Hauptort mit sehenswertem Markt ................... 71
Auf dem Nidwaldnerweg nach Grafenort .................... 73
Das Herrenhaus Grafenort (OW) ... .. .. iiiionn 74
Ein Spaziergang durch Jahrmillionen ...... ... ... ......... 76
Verblichene Klosterherrlichkeit in Engelberg (OW) ... ... 77
Triibsee-Jochpass: Seilbahnen und Lifte in grosser Zahl ....... 79
Beurteilung der Route durch Nidwalden und Engelberg ....... 82

Landschaft Oberhasli mit Grimselpass (2165 m)

tin langer Abstieg durch das Gental ... ... .. ... ... ... 83
\bstieg vom Briinigins Haslital . ........ ... ... . ... . ..ot 86
Meiringen - ein vormaliger Hauptort im Wandel der Zeit ... .. 89
Aufdem Weg nach Innertkirchen ... ... .. .. i 94
Wieder bergan ... ... e 96
Guttannen: ein altes Saumerdorf .. ... ... .. . oo 97
Uber Stock und Stein zur Handegg .. ..o oo 100
Cin steiler Aufstieg zum Grimselhospiz ... ... 101
Eine geschichistridchtige Felsflanke ... ... oo oo 106
Beurteilung der Roule durch das Oberhasli. . ... ... 106
Oberwallis mit Griespass (2479 m)

Vorwinterliche Stimmung aul der Grimsel ... ... 108
Abwnirts insTalder Rhvone oo o 110
Italienische Spuren in Obergesteln ... ... ... . o o 15
Ein Siiumer-Votivhild von 1664 in Ulrichen ... ... ... 114

6


file:///idwalden

Der Schinerstein im Loch/Ulrichen ..o o ... .. 118

Durch das wilde Tal der \egene .. ... . . ... 121
Grandiose Hochalpenwelt auf dem Griespass ... ..o ... 12:4
Beurteilung der Roule durch das Oberwallis ... ... ... 127

Val Formazza / Italien

Ein Grenziibertritt zwischen Firnen und Gietschern ... ..., 129
Steiler Abstieg ins Valle di Morasco ... .o oo L 150
Val Formazza - italienisches Volksleben ..o o o oo L. 132
Lnterwegs nach Ponte (Zum Schtdg) ... ... . ... . ... 154
Walser Spuren in Ponte (Zum Schtag) ... oo 157
LEschentalerwein™einstund beute .. ..o . . . ... 1-4H)

Situation in friherer Zeil ... .. ... L 10

Situation heute ... ... .. .. . e 141
Vordringen der italienischen Sprache ... .. ... .. ... 45
Abenteuer Toce-Schlucht ... . o o 146
Beurteilung der Route durch das Val Formazza .. ......... ... 148
Quellennachweise zu Teil 11. ... ... ... ... .. ... 150

TEIL I SCHLUSSABSCHNITT
Schlussbetrachtungen ...................... e 152

Verzeichnisse

\bkitrzungsverzeichnis ..o oo o 139
Literaturverzeichnis ... oo o o o 156


file:///egene
file:///bkiirz.ungs/erzoiolmis

