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Einige ratoromanische Namen erklart

Kapitel 1
Am Westtor
Wilde Natur rund um den Ofenpass

Tour 1: Ofenpass—Buffalora—Ii Jalet
Tour 2: Ofenpass—Valbella-God da Munt-Tschierv
Wir sind Naturpark. Und Biosfera. Und UNESCO.

Kapitel 2
Wechsel der Vegetationsstufen
Zwischen Val Mora und Val Miistair

Tour 3: Ofenpass—Piz Daint—Buffalora
Tour 4: Tschierv—-Lai da Chazfora—-Alp Sadra~Fuldera

Von Fichten, Larchen und Runsen

Kapitel 3

Highlights auf dem Highway
Weiden und Moore bei Minschuns
Tour 5: Lii-God Tamangur—=S-charl

Tour 6: Ofenpass—Alp da Munt-Alp Champatsch~
Tschierv

Bahntrdume, StraRenrealitaten

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1145315585

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1145315585

105

109

15
123
128

133
137
142
144

147

151
159
165
170

175

179
187

194

198

203
209

2

=
v

Kapitel 4
Im Land von Brot und Kése
Alpweiden und Sonnenwidlder zwischen Lii und Miistair

Tour 7: Miistair-Ruinatscha-Lai da Valpaschun-Lii
Tour 8: Lii—Alp Terza—Miistair

Tour 9: Lii—Fuorcla Sassalba—Piz Terza—Lii
Betrachtungen eines Kasebrots

Kapitel 5
Wo war doch gleich der Bdr?
Kanadagefiihle im lingst nicht mehr einsamen Val Mora

Tour 10: Ofenpass—Val Mora—-Valchava

Der Bar kam in den Sommerferien
Bergfauna ohne Maulwurf

Kapitel 6
Den Jauern auf der Spur
Talwandern zwischen Tschierv und Miistair

Tour 11: Ala riva dal Rom Tschierv—Miistair

Tour 12: Valchava—Pizzet-Doss dal Schiibel-Miistair
Tour 13: Miistair-Bains da Guad—Valchava

Ein Fluss schreibt Geschichte

Kapitel 7
Geschichtstréachtige Gipfelregion
Zwei Dreitausender und der Krieg

Tour 14: Piz Umbrail-Lai da Rims—Valchava

Tour 15: Stilfser Joch—Sella da Piz Cotschen—
RotIspitze—Alp Prasiira—Sta. Maria

Zwischen Hellebarde und Haubitze

Kapitel 8
An Schmugglers Ferse
Abenteuerliches zwischen Val Schais und Piz Chavalatsch

Tour 16: Val Gronda—Sassa Marscha—Alp Sielva—Miistair

Tour 17: Taufers—Rifairalm—Rifairscharte—
Piz Chavalatsch—Guad-Miistair

Im Spannungsfeld der Sprachen
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Kapitel 9
Man spricht Deutsch
Schnuppern an Siidtirol

Tour 18: Egghof-Tellajoch—Guardaskopf—
Tellajoch-Taufers

Tour 19: Miistair-Avignatal-Tabladé-Taufers
Tour 20: Taufers—Rifair—-Mitterwaal-Glurns
Grenze. Grenze?

Kapitel10
Wintersport auf die sanfte Tour
Winterwandern — mit und ohne Schnee

WW 1: Minschuns—Alp Champatsch—Lii
WW 2: Lii—Urschai—Craistas—Furom
WW 3: Tschierv—Valchava-Sta. Maria
WW 4: Sta. Maria—Miistair—Sta. Maria
Ein Himmel voller Sterne

Kapitel 11
Winterliche Wildnis iiber dem Tal
Auf Schneeschuhen in die Einsamkeit

ST 1: Fuldera-Valchava—Sta. Maria
ST 2: Tschierv—Alp Sadra—Fuldera
ST 3: Valchava—Val Vau-Valchava

Als die Lawine kam
ST 4: Lii—Pass da Costainas—Alp Astras—Minschuns

ST 5: Lii—Fuorcla Sassalba—Lii
ST 6: Buffalora—Jufplaun—Buffalora

Zum Weiterlesen



