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VORWORT &6

Von grinen Erbsen, schwarzen Bohnen, roten Linsen

und jeder Menge Gemiise

GREENS & BEANS 38

kerngesund und einfach kostlich

REZEPTE
BREAKFAST 20

ONE BOWL 2s

frisch und knackig, Uippig und s&ttigend
BREAD 56

ONE POT ex

leicht und cremig, wiirzig und herzhatt
SPREADS 106

ONE PAN 112

gebraten und gerdstet, gewokkt und gebrutzelt
SNACKS 146

ONE OVEN 54

gebacken und gratiniert, getllt und gewickelt

SWEETS 180

SAISONKALENDER 190
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