
NGA Marie Constantin,
SIDA ABENA Jean Paul Sylvain, 

M’BOLLO Raphaël Yves Guy, 
MANGA Elisabeth Angeline

CHRETIEN AFRICAIN
FACE À LA MALADIE
Perceptions et construction sociales de la maladie 

et de l'imaginaire sorcellaire en Afrique noire.

L’rtirniattan



TABLE DE MATIERES

INTRODUCTION...................................................................il

CHAPITRE-I:
LES PRINCIPALES APPROCHES CONCEPTUELLES
DE LA MALADIE.................................................................15

I - L’approche anthropologique de la maladie..................... 16
I.l-Le Corps chez le peuple Bëti du Cameroun 
et sa relation avec l’invisible............................................... 17
1.2 - La représentation de la maladie dans la société 
traditionnelle Bëti................................................................ 17
1.3-La guérison par des rites traditionnels.................... 19
1.4 - La guérison par la médecine traditionnelle.............. 22
1.5 - La guérison par la pharmacopée traditionnelle........23
II - L’approche physiologique de la maladie..................... 25
II-1-Les maladies organiques........................................... 26
II-2 - Les maladies psychiques.......................................... 26
II-2-1 - Les Psychoses.........................................................26
II-2-2 - Les Névroses..........................................................27
II- 3 - La Médecine moderne et le suivi des maladies
physiologiques..................................................................... 27
III - L’approche spirituelle de la maladie.......................... 28
III- l- La souffrance et les maladies causées par le péché...29
III-2- Les maladies résultant de la sorcellerie................... 31
III-2-1- L’envoûtement principal.........................................32
III-2-2- L'Envoûtement par contamination spirituelle....... 33
III-2-3- La possession........................................................ 34

CHAPITRE -n:
LA PASTORALE DE L’EGLISE CATHOLIQUE
ROMAINE FACE À LA MALADIE...................................39

I - Les orientations de la pastorale des malades
de l’Eglise catholique romaine........................................... 40
1-1- L’approche interdisciplinaire du chrétien face a la 
maladie et au phénomène de la sorcellerie.......................... 41

157



1-2- La saine doctrine de la Bible et de l’Eglise face 
à la maladie et à la sorcellerie...............................................42
I- 3- Une vie chrétienne saine, authentique et équilibrée: la
panacée contre toute agression occulte............................... 44
II - Limites et faiblesses de la pastorale des malades de 
l’Eglise Catholique romaine en Afrique.............................. 45
II - 1 - Indifférence ou inefficacité de la pastorale de 
l’Eglise catholique romaine face a la sorcellerie.................. 46
II - 2 - Restriction de la pratique de l’exorcisme et
indisponibilité des prêtres aux côtes des malades................. 48
II- 3-L’Absence d’une formation spirituelle approfondie des
fideles catholiques face à la sorcellerie................................. 51
III - Les défis à relever par la pastorale des malades de
l’Eglise catholique romaine, face à la sorcellerie..................52
III- 1 - Intensifier un dialogue interreligieux équilibré
avec les cultures africaines..................................................... 54
III-2- Promouvoir l’inculturation en profondeur
de l’Evangile du christ dans les cultures africaines.............. 55
III-3- Réintégrer le Ministère de la guérison au sein de 
l’Eglise Catholique romaine.................................................. 57
III-4 - Promouvoir une formation spirituelle approfondie des 
fideles dans toutes les paroisses.............................................58

CHAPITRE -III:
LA MALADIE EN NATUROPATHIE: UN ÉTAT DE 
DÉSÉQUILIBRE DU CORPS PHYSIQUE, DU CORPS 
VITAL, DU CORPS ÉMOTIONNEL ET DU CORPS 
SPIRITUEL DE L’HOMME..................................................61

I. Les composantes du corps humain d'après la Naturopathie 
moderne..................................................................................63
I-l-Le corps physique............................................................ 64
1-2- Le corps vital.................................................................. 66
1-3- Le corps mental ou corps de l'intelligence...................66
I- 4- Le corps spirituel............................................................ 67
II - Les manifestations de la maladie chez l'homme............70
II- 1- Manifestations de la Maladie Sur le Corps physique .71
II-2- Manifestations de la Maladie sur le Corps Vital......... 72
II-3- Manifestations de la Maladie sur le Corps mental et 
émotionnel..............................................................................73

158



II-4- Manifestations de la Maladie sur le Corps Spirituel ..74
III - Les principales techniques de traitement
en naturopathie moderne...................................................... 76
IV - La désintoxication ou détoxination du corps humain....77
V-La revitalisation du corps humain................................ 78
V-l- Revitalisation du Corps physique................................ 78

V-2- Revitalisation du Corps Vital............................................78
V-3- Revitalisation du Corps émotionnel et mental.............80
VI - La Stabilisation............................................................. 81
VII- Les aliments: sources d’énergie et de vie.................... 84

CHAPITRE IV-
ORIGINALITE DE "LA MÉDECINE SPIRITUELLE
MODERNE AFRICAINE"......................................................... 87

I- Genèse et historique de "la Médecine Spirituelle Moderne
Africaine”.............................................................................. 88
II- Fondement naturopathique de la Médecine Spirituelle
Moderne Africaine................................................................ 92
II-1- Le rituel de purification de la "Médecine Spirituelle 
Moderne Africaine”-, la passion du CHRIST à La rencontre du 
riteSO’O.'.............................................................................. 93
II-2- La Médecine Spirituelle Moderne Africaine :
l'apport de l'Anthropologie médicale Fang-Bëti
à la pastorale des malades...................................................... 94
II-3 -La médecine des "Handicapes Spirituels" et de la 
reconversion des sorciers, des satanistes et des adeptes du
Diable en enfants de Dieu...................................................... 95
III - La spirale de la "Déviance Spirituelle" en Afrique
noire.................................................................................... 103
IV - Le processus de délivrance spirituelle et de guérison en
Médecine Spirituelle Moderne Africaine........................... 104
V- Domaines de spécialité et d'efficacité de la Médecine 
Spirituelle Moderne........................................................... 106

159


